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Cy3 6omm

COVID-19auar  acoparinu  CHHIMpOMIJIApAaH  KYyNm  ydpalauraH
CUHApOMJIApJiaH OWpU aCTEHWK CHHIPOM XHCOOJIaHAAW. ACTCHUSHHHT aCOCHM
OeNruiapy: YapyOKHUHT Ky4aluIIM, akJIui Ba >KUCMOHUN (haOJITMKHUHT TTacaluIu
Ba KaU(PUATHUHT CYCTJIMTH, OYTYHTM KyHJa aCTCHUSHHHT KYI yYpalJurad Typu
1epeOpo-aCTeHUK CHHIAPOMH, YOy XOJATHUHT PUBOKJIAHUIIMHUHT cadabu Mus
HEHpOHJIapU META0OJM3MUHUHT OYy3WIUIIM KaWT KuiauHrad. Opgataa Oy FOKyMIIH
KacaJUIMKJIap, OOIIHMHT IIMKACTJIAHUIIM Ba Oomkanap Tydaiiim ro3zara Kelaju.
bonanap, ycMmupiap, spkakiiap, aéiiap Ba KeKca HHOCHJIap/ia YUpAJaUrad SHT KEHT
TapKaJraH I[ICUXOMATOJOTUA XUCOOJaHaJAu. ACTEHHSHUHT acOCHUH MyaMMOCH
IIYHJIaKH, TAIXUC KYHUII Ky/la KUAWH, YyHKH HAMOEH OYJiraH amomatiap OomiKa
Ky11ab Mmarojoruk xoJsariapra xoc Oynumu mymkuH. Ly cab6abmu, mocTkoBuA
CUHJpPOMHIa XOC LepeOpo-aCTEHUSHU  PUBOXKJIAHUIIMHUA  AuddepeHiman
TallIXUCJIAll Ba JaBOJIAll aJITOPUTMUHU UNUTA0 YUKUII, OeMopiap/ia KacaulMKIaH
Te3poK (opur Oynmi, ynapaa HMHTEIUIEKTyan BasudanapHu Ba ¢Gaoa MexHar
daomusTura KautumuHU TUKIamra €paam  Oepaaun. COVID-19 mnartorenesu,
acopartJiapy, TOCTKOBH CHUHJAPOMHU KeluO dyukuimu Mexanm3sMu Ba SARS-CoV-2
Huar MHTra naTojioruk TabCUPU MEXaHU3MIIAPUHM TYIIYHUII Ba MOCTKOBU]T
CUHJpOMUA 1IepeOpO-aCTEHUS CUHIPOMH KEJINO YMKHUIIN MEXaHU3MUHHA XOPHIKIA
amaJira OlmMpWIral KJIMHUK Ba SKCIIEPUMEHTA TAKUKOTIAPHHU YpTraHuirad X0Jija,
WIMUANA TaJIKUKOTUMHU3HM IIIYHTa acocjad peXallalliTUPUIL aMalira OIIUPHIIIH.
Xopwxnuk onumiap ToMmoHuAaH SARS-CoV-2 Ty3unumiud, CTpPyKTyp Ba
HOCTPYKTYP OKCUJUIAPUHM YpraHUIIra KapaTUIraH 3KCIEpUMEHTIIAp TaAAKUKOTIIAP,
IIYHUHJEK BUPYCHUHT BUPYJICHTIIUTH, Xa€T IUKIM, UMMYH THU3UMH, IOPAK-KOH
tomup TH3uMu Ba MHTra Ttabcupu Vpranunu® uukwinu. Ymoy coxamaru
TaJKUKOTIap Xopxink osumiiap Gorkhali R, Miknis ZJ, Bouvet M, Mir T, Young
R.E. (AKI), G. R. Williams, McBride Ruth (bytok bpuranust), Duart G (Uranus),
Millet JK (I'epmanust) V’kovski P (Uexus), Zhang Q, Fu Y, Lee WS (Xwuroii) Ba
OolIKanap TOMOHMJAH puBOXJIaHTUpwiraH. M/IX mamnakatinapuna bonjbipeBa

M.H., Mokora III., IMamenkos M.B., XautoB M.P. COVID-19 marorenesnna
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TU3UMIIM SUUTMFJIAHUIT KeJIUO YMKUIIM Ba Oy >kapaéHaa UMMYH Tu3umu Ba SARS-
CoV-2 3y3apo Tabcupu Ounan Oornald TymyHtupumrad. [llyaungek, Fapo
OJMMIIApH TOMOHHHaH, XycycaH Raony I, de Figueiredo CS, Alenina N, Behl T,
Ferreira AC, Boldrini M, Blaylock RL, Gupta M, Angileri F, McGonagle D,
Mazzeffi MA xabm omummap SARS-CoV-2 OGeBocuTa HEpB XyKaipajgapura
IMUTOTIATUK TabCUPH, I[UTOKWUHJIAP THUICPIPOAYKIHACH, TUIEPKOATYJIOTATHS
HaTIWKachJa Ba ayTOMMMYyH >JkapaéHwiap cababimu MHT  3apapnanunim
MEXaHU3MJIAPUHU TYIIYHTHPHUINTA OWJl WIMHHA WIUIAPU VPTaHWINO YUKHWIIH.
[ynunnex, COVID-19 ytkup naBpuHu yTKa3ub Oynran Oemopiapaa THU3UMIA
STUTUFIIAHUII, SHI0Tenra nucyHkims, runepkoaryssius Ba MHT nucynkuusicu
Y30K BaKT CaKJaHUO KOJIHUIIHA — MOCTKOBU CHHAPOMHU KEIHO YNKHUIITH MEXaHU3MH,
aitHukca 0y xonatna MHT Oy3unuiura ypry 6epuiras xohja, Jimeno-Almazan A,
Maltezou HC, Sun B, Karnati HK, Wostyn P Ba Nacul L wimuii niutapu yprasuiim.
Pecnybmukamuzga C.C. Caupanues, [{.C. Mupzabaes, M.M. ManamuHoB
ToMoHMAaH amanra omwupwiran COVID-19 snunemuonorusicu, . T.Coaukopa
toMouugaHn COVID-19 tamxucnam Ba wmHTeHcuB Tepanusicn, A.K.IllagmaHoB,
®.J.CaloMOBa TOMOHHJAH Y30EKHCTOHIATM KOPOHABHUPYC MHMEKIHACHHH
napojam  ycyiuiapu, @.X.Muaositoa, H.A.BaxobGoBa Oomruunuruaa amanira
ommmpunrad COVID-19 mnaynupnaran HepB sumurnaHuil sxkapaéanau JJIM-H-
Tect-12 &pmamuaa 6axonanran, oupok, COVID-19nan keinHru 1epedpo-acTeHUK
CUHAPOMUHY TAIIXHUCIIAII Ba JaBOJIAII XYyCYCHATIApH ONTHMAILIAIITHPHUIIMAraH.
FOxopunarmnapuu nuno6atra onud COVID-191an kelinaru niepedpo-acTeHUK
CUHAPOM OWJIaH XacTallaHTaH OeMopIiap/a sULTUFIIAHUIIHY KapaéHu Ba acab pyxuit
y3rapuimiapHd yMyMKaOyJl KWMJIMHTaH [IKajajgapu €paaMuia KOTHUTHB OeNruiapu
0axomanramarad. COVID-191an keiinHrH 11epeOpo-acTeHUK CHUHAPOM OujaH
XacTajlaHraH OeMopJiapja SUUTMFJIAHMII Ba KOAaryJonaTtust MapKepjapuHu Y3ura
XOCJIUTH, 1EepeOpPO-aCTeHUK CHHIPOMIIM OeMOpJapHM TallIXHCall Ba JaBOJIAIlll
TapTUOWHH WINUIA0 YUKWJIMAraHINTA MYaMMOHHMHT OJ3apOJMTH Ba 3apapaTUHU

TaKo3a KUJIagu.



Ymiby moHorpadusga KyJJaHWITaH Hazapuil €HJallyB Ba ycyiuiap, oJu0
OopwiraH TaAKUKOTJIIAPHUHI yCIyOul >KMXaTAAaH TYFPWINTH, €Tapiid Japaxana
Oemopiap Ba  Marepual  TAHJAHTAHJIUIH, KYJUIAHWITaH  YCYJUIAPHUHT
3aMOHABUIINTH, YJIApPHUHI OUPM WUKKUHYMCHHU  TYJIJUPAIUTraH  KIMHUK,
OMOKUMEBUIA, UMMYHO(DEPMEHT Ba CTATUCTHK TAAKUKOT ycyuiap acocuna COVID-
191an  keWuHTH 1EepeOpO-aCTEHUK CHHAPOMUHHU TallIXHMCIall Ba JIaBOJAIll
XYCYCUSATIApUHA ONTHUMAJUIAIITUPUIIHUHT y3Wra XOCIWIH, XaJIKapo XamJa
Maxauiiid Taxxpuodanap OWIaH TaKKOCIAHTAaHM, XYyJIOCa, OJIMHTaH HAaTHKaJapHUHT

BaKOJATJ/IM Ty3HWJIMaJ1ap TOMOHHUAAH TaCOAUKJIaraHJINTI'u OuiaH acocCjIaHau.



| BOB. COVID-19 BUJIAH XACTAJIAHI'AH BEMOPJIAPJIA
HEBPOJIOI'MK BA IICUXOJIOT'MK BY3UWJINIIJIAP, XYCYCAH
HEPEBPO-ACTEHUK CUHAPOMMU KEJUBb YUKHUIII
MEXAHW3MHUHUHT 3AMOHABUH TAJIKUHA

§1.1. IlepeOpo-acTeHUK CUHAPOMU (ACTEHHUS EKU CYPYHKAJIN YAPUYOK

CHHPOMM) XaKHAA TYUIyHYAJIap

[lepebpo-acTenus: (acTeHus) CHUHAPOMH — JIOMMUNM 4YapyokK, 3au(IuK Ba
KYUCH3JIMK KaOu CyOBEKTHB OenruwiapjaH ubopaT OyiaraH kKacauiuk OYiuO,
KYTITMHA KacaJUTMKJIap Ba OMUJUIAP TAhCUPU HATUXKACH F03ara KejaJiu.

Anabuétinapaa Oy KacaJUTUK TypJjuda TaJKWH 3TWITaH Oyiicana, yJIapHUHT
KYMMUWINTUIAH, acTeHUs XoJaTh — Oy OpraHu3MHHU TYpJH XU CypyHKalu
oMUJIJIapra HucOaTaH, OpraHM3MHHU, YHUHT HEPB TU3UMHUHH MOCTaIla OJIMaraHiura
HaTWXKacuaa Keaubd YuKaan, IeraH MabHOHU YyuKapcak 6ymamm [89; 1-12-6, 96; 69-
74-6]. Typnu oMusiap TabCupuaa KOH TOMUP NEPBY3UsIIAIT KOOMIATUHU Y3TapuIIH
KaCaJUIMK PUBOKJIAHUIITHIA MyXUM ITATOTEHETUK O0CKUY XucoOaaHnaau [96; 69-74-
0].

«AcCTeHHs» TepMUHUTA U30= Oepaaurad OYyJcaK, MHIUBUIHUHT MOCJAIITaH
JKUCMOHMI Ba akiaui (paoiusATHIAH KEWMH r03ara KeJraH Xamja JiaMm OJIMIIJIaH
KeMMH XaMm YTHO KeTMaiuraH 4yapyoK XHCCHra HUCOAaTaH alTWiIaad Ba Tpek
TUJIUAAH Tap)KUMU KWIMHTAHUJA «KYUCU3IUK», «Kyd EKIUTW» KaOu MabHOJIApHU
ownnupaau [90; 104-111-0].

Yapuok — Oy OpraHM3MHH pPECYypCIapMHHU CaKJallra KapaTWIraH XUMOS-
MOCJIANIyB MEXaHU3MH OYyiu0, MehEPHM XoyaTrna CypyHKaJd Ba WHTECHCUB MIII
daomusaTuaan cYHr KenuO uukagu. Yapyox cababim, KOOpAWMHAIUSI-MOTOP
daomustiapu, sHeprus cadapOapiuru KamMasud, OPraHU3M PEaAKIUs TE3TUTH
nacasiiu, axOOpoTHHU Y3MalITUPUII Ba KalTa MIUIAII, AUKKATHU CyCalWIIU Kenuo
yukaau [91; 282-287-06].

Kyucusnuk — OpraHM3MHHMHT MaBXKyJT WMKOHHSTHHU MabiyMm Tanalra

HHUCcOaTaH HOMYTAHOCUOJUTH HaTHWXKacuia kenud unkaau [93; 108-117-06].
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ACTEHUK CHUMIITOMJIAp MHAYUUPJIOBYM OMUJUIApra Kypa Typiau TEe3JUKIa
PUBOXXJIAaHAIM Ba MabJyM BakT JaBoMHaa cakjigaHamu [95; 65-67-0]. YHuHr
CUMIITOMJIApUTA KYHIY3TH BaKT/Aa YHKY OOCHINHM, KEUKH MAWTIAA 3Ca YXJIAIIAHUHT
KUMMHIIAITYBY Ky3aTwiaad. ByHnaH Tamikapu S>KUCMOHMM CHUMIITOMJIApIAH -
MYTIAKJIAPHUHT KYYCU3JIUTH, )KUCMOHUHN XapakaTiiapra YuJaMIUIMKHU TTACTJINTH,
O3THHA JKHCMOHHI XapaKTJIaH KeMHH XaM 4ap4yad KOJHII;, OFPUK CUMITTOMIIApUIAH
- MUAJTHs, OOl OFPUFH, KapAualITus, abaoMHuarus, 0ejl OFpUrd, Ky4ud HOpPYyBUH
apTpanrus, JuMmda TyryHiapJlard OFpUK; UHTEIUIEKTra OOFJIMK CUMIITOMJIApAaH -
JTUKKAT Ba XOTHUPAHU OY3WIMIIM, O3TMHA aKjIUui (DAoTUATAAH KEHUH XaM 4Yapyuok
XUCCUHU Mai10 OYJIUIIN; MCUXOIUTUK CUMIITOMIIAP/IaH; MOTUBAIIUSCU3IINK, Y3UTa
WIIOHY MYKJIMIY, BEreTaTuB Oy3WIuIUIapAaH — 3HI aCOCHM CUMITTOMJIap/aH Oupu
aprepuan OocuMHM TeOpaHUIIM (YUKUO TYmIMO TYypHUIHM), TaXuKapausiiap
Ky3aTWUJIUII, AUCIEIICUS], TUIIEPTUIPO3, 103 TUIIEPEMUSICH, OEK Ba KyJuiap JOUMHI
COBYK TYPHIIH, TIOJUYpUS, MEHhEPUN XapopaTaa UCHO KETHII €KW COBYK KOTHII
XUCCUHU Mai10 OYIUIIN; )KUHCUH Oy3UIUIUIapAaH; THOUIOHN KaMalUIly KaOuiap
kupamu [94; 1330-1334-06, 95; 65-67-0].

AcTeHUSIH ~ Kenud  YMKHINWAA  XO3UPTd  3aMOHaBUW  TacHUU
Kjnaccudukanusacu Oyiinya opraHuk Ba (DyHKIHMOHAN Oy3uiauuuiapra OYJIMHAIH.
Opranuk Oy3uiunuiapra CypyHKaau HEBPOJOTHK Kacajutdkiap (1iepedpoBacKysip
KacaJUTUKJIIAp), FOKyMIH (BUPYCIW HMH(EKIUATAH KEHUHTH aCTeHHs), DHJIOKPUH
(kaHanu nualdetr 2 Typu, CEeMH3JIUK), ayTOMMMYH, T'€MaTOJIOTHK, HEOIUIACTIIHK,
NCUXUK (MacayiaH, mm30ppeHus) Kabumap KUpaad Ba yjaap yMYMHM acTEHUATa
KacaITMTUHA cababuncu xuxatuman 45% tamkwn staau. lynu kaiin xwmarmn
JI03UMKHU, MOCTUH(EKIMOH acTeHuK cuuapomra aiiHmkca HIN1, SARS, MERS,
SARS-CoV-2 Bupycnapu KenTupubd YuKapraH THIIEPEPTUK SUUIAFIAHUIT XUcoOuTa,
Ty3aJIraH OeMopJiapJia XaM aCTEHUK CHUHApPOMJIAp CakjIaHUO Koiamokaa [95; 65-67-
0]. bomka ToMoHaH, GyHKIIMOHAT acTeHus] 55% HU TalIKWI ATl Ba KacaJUIUK
YTHO KeTraHuAaH KeHuH MYKOoJaau, MacajaH CTpecc €KUM OFup Wil (paoausTHIaH

keiinaru actenus [90; 104-111-6, 95; 65-67-6].
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KiuHuk skuxaTtugaH acocaH MKKM XWJl acteHus (apkinananu. ['unepcrenuk
aCTEHUS Ba TUMIOCTEHUK acTeHUs. [ MnepcTeHnk acTeHusiia MebEPUI TalllkKi OMIIITa
HUCOAaTaH THINEPCE3TUPINK Ky3aTWiaaud, MacanaH &pyfra ¢€KM TOBYIIHU
EKTUpPMACIIMK Ba KYN XOJaTAa, acaOMilIMK Ba YHUKyHU Oy3WIIUIIM OWIaH KeudaJu.
WKkKkrHYUAaH TUTIOCTEHUK aCTEHUSIA UAPOK KUJIUII, Y3IAIITUPHUII CyCasiik Ba KYTI
yXJall, JaHKINK XaMm/1a KyHAy34 YKy OocHuliap Ky3aTuiuimy ounan keyaau [90;
104-111-6].

Kacammuknapan xankapo TacHuu(KXT) 10 — kaiita kypuiima cCOHHIA
KEJITUPWITAHUJIEK, aCTEHUs CHUHIPOMM acoCaH KyWuJaru capiaBxajiapja Tuira
onuurad: HeBpacrenus — F48.0; Opranuk smonuan-iadui (aCTeHUK) Oy3WIHII —
F06.6; Bupycnan ketinaru yapuok cuaapomu — G93,3; Hocremmduk acrerns — R53

Yapuok cunapomu — Z73.0; [lcuxactenus — G48,8

byHnan Ttamkapu mneamarpusga ydpaauraH acTeHHs] CHHIPOMHIA OWJY
aIOXHIa Maxcyc TacHU(} Xam Maxyn [97;824-829-0].

ACTEHHS XacTallUT¥ MATOTEHE3WMHHW HW30XJIallla TYypiu XWJI dKIEepUMEHTAI
TaJAKUKOTJIap Ba IIIyJIapra MOC Ha3apusaap XxaM MaBxkyl. MacamnaH, TaJKUKOTIapaa
AHUKJIAHUIINYA, AaCTeHUS CHHApPOMHUAA OOl Musfa JUNUUIAPHU TEPEKHC
OKCUJTAHWINY KyYaWWIll HATWKACHUIA, DPKUH pagdKal Ba THATNOICPEKHUCIIAp
TYmIaHub Koraau, KOHa 5ca THAPOTIEPOKUC Ba MATOHWIT AUAIACTH]] Ol 1, XaM/Ia
Xy’Kalipanapjia THIOKCHS HaTHXacuaa aHa’poO OKCHIJIAHWI Kyd4ailnbd, a’pol
OKCH/IJTAHHMIII TTAcasIA Ba SHEPTHS STUIITMOBYIIINTH F03ara yukaau [95; 65-67-0]. by
MabIyMOTIApJaH XyJioca KWIMHTAHWUJA, ACTEHUS CUHAPOMH PHUBOXJIAHUIINAJA
DHEPTUs CTHUIIMACIUTH, MAKpOAPTUK MOJJATapHA CHUHTE3U MaCaWuIM, IPKUH
pavKaIapHA HEUTPAJUTAHUIIY OY3WIIUIIH Ba Iy OpaKaJld HeHpOoHIap Ba yJIapHUHT
MUTOXOJPUSICH 3apapiiaHUIIN KeTUO YMKHUIINAA - TUIOKCUS aCOCHUU axaMUsT
tytaau [96; 69-74-0].

Mabiaymku, petukyisp popmanus (PAC) opka musigan ¢daoiamTUpyBuu
UMITyJICIapHU ~ KaOynm Kuinub IOKOpUM —coxajapra, XycycaH, Tajamyc Ba
rUINoTagaMycra, yjiap opKajid 3ca 0011 Musi MyCTJIOK coxanapura, OyHAaH TalKapu

Musgara XaMm aKTHBJIALITHPYBYM, KydaMTUpyBuUM CcUTHaUTaH roOopamu. Iy
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cababnu, PAC 6oml mMusiia sHEpreTUK MOTEHIUSUTHU PEryJsiusCUiiaiiga MyXum
VYpuH TyTranu ca®aliu, yHH y3ura Xoc «JIpuxepy» ra yxmaruwirad. Moc paBuuijia,
HelpoTpaHcMutTepiap ertuimuMaciaurd, PACHUMHr V3umaH IoKopu coxajapnaa
JKOMIIallraH Mapkaszjapra Ky3raTyBUM TabCUPHU Cycasiy Ba y3Mra XOC acTCHHK
CUMIITOMOKOMJITIEKC pUBOXkKJIaHaau [96; 69-74-0].

bomka Oup Ha3zapusara Kypa, acTEHHK CHHAPOM KenuO YMKHUIIWAA,
uHpEeKIuAaH KEeWMMH XaMm CypyHKalud Tap3ja UWTOKUHIApiap abHopmMall
NPOAYKIMSICH HATH)KAacuJa, HEPB Ba HEUPOSHAOKPUH TH3UMHAArH Oy3WIHIILIAP
Kenuo6 yukuim xucodnanaau [98; 428-433-6, 99]. 3epo, HUTOKUHIIAp TUIIEP Ba/EKU
CypyHKalu mepcucTernusicuga HadakaT O6om Musana Oankum, OyTyH OpraHu3mMja
Typau XWJI MaTopU3UOJIOTUK Yy3rapunuiap kennbd uukanu. bom mus muconmna,
UTOKUHJIAp TabCUpUJa Trunepdaoalirad acTpoluT Ba MHUKPOTIUOLMTIIAD
y3mapuaad npo-sULTHFIaHUIT OMUJIIAPH XaM/a SKCUTOTOKCHK MOJIalIap aXKpaTHIIN
Hatmwxkacuga MHT nuchynkumsicura ca®a® Oymanu Ba y3ura Xoc acTeHUs
CUMIITOMOKOMIUIEKCH KO YMKUIIIMHA UHAypanau [99; 945-950-0].

["apum Typnu Xwi1 Ha3apusaap aCTeHUsI CUHAPOMUHU TYUTYHTUPHIIIA TypIH
XU xKapaCHIIapHU acOCUi oMM 1e0 U30XJ1aca XaM, yJIapHUHT Oapuacu Oup-Oupura
OOfnMMK  OynmO, NaTOJOTMK JKapa€HW OOIIKAaCMHU  WHAyuMpiaiau. by
naTo(U3HOJIOTHK KapaCHIapHU YyKyppOK TYITYHHII Makcaauaa, apeai COVID-19
xacTtamuruau  to3ara  kentupyBun  SARS-CoV-2  Bupycum xamaa  yHUHT
OpraHM3MJard TYpJid Ty3uWiMalapAa Typiud XWJ NaTO(PHU3MOJIOTHK Y3rapuiuiap
KEeNTUPUO YnKapuIny, OyHAaH y3rapuiuiapHu OOII MUsra TAabCUPUHH Ba OXUpU Oy
y3rapuimiapHu y30K BakT cakytanu0 kom0, y3ura xoc COVID-19 acopaTtu cunapom
KeMuO YMKHUINKA HATIWKACUAAa acCTCHHsS CHUHAPOMH PHBOXKIAHUII MEXaHU3MIIapu
KEJITUPUIIA]IN.

§1.2. SARS-CoV-2 BupycH, yHUHI BUPYJICHTJIMIH, CTPYKTYP Ba
HOCTYPKTYP OKCHJIJIAPUHUHT Ba3udaiapu

XaMMaMu3ra MablIyMKH, XO3HpPrH KyHAa AYHEHUHT Oapua HyKTajapura

TapKaJuIIra yJiryprad Ba Oup Heua 103 MAUIMOH MHCOHIapa anukianran COVID-

19 (CoronaVirusDisease-19) kacammuru HMHCOHJapra Xap TOMOHJIaMa XaB(
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conmumiHA JgaBoMm 3TMoKAa. COVID-19 kacannuruam Ky3ratryBuu BUpyc SARS-
CoV-2 (severe acute respiratory syndrome coronavirus 2) 1e6 HoMmsIadau. TagkKuKOT
HaTwkanapura kypa, SARS-CoV-2 2019 iimnmm XutoWHUHT YXaH IIaxpujaarud
Xyb0eil BunoATHIa Keaud YuKKaH. by BUpyC KOpoHaBHpyciap owjiacura MaHcyO
O0ymuo, mry acpaa ymoy ousia BUPYCIapH KEITHPUO YMKAPTAH YUYUHYH ITTHIACMUS
xucoOmanamun (Oupuauncn SARS-CoV-severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2002 #innu Xutoitnuar ['yanxy maxpuaa, ukkuaaucu aca MERS-CoV
Middle East Respiratory Syndrome Coronavirus Cayaus ApabuctonnHunr Xuana
maxpuja Kenu0 4YMKKaH Ba yJIapHUHT Oapyacu Hadac OJIMII TU3UMHUHU KyWd
KHUCMJIADUHU 3apapiall opKaid Hadac OJUII TU3UMHUHM OFUp OY3WIMIIH Ba
MTHEBMOHUATA PUBOKIAHUIINTA cabad OyiraH.

Koponasupyciaap (Coronaviruses - CoVs) typu «Coronaviridae» owumacura
MaHCcy0 0y10, Oy BUpycliap KarCUANMHY TalllKi TOMOHH/1a TOXKTa-YXIall ycumanap
(;iotmHuana: Corona=ToX MabHOCMHU OWJAMpanu) TyTaau, Iy cababnu
KOpPOHaBHUpYyCJap aTaMacu OWIaH HOMJIaHTaH. TaJKUKOTIap HATHUXKACUAA OJIUMIIAP
nryHgai xynocara kenumiauku, SARS-CoV-2 Coronaviridae onnacu Coronavirinae
cy0-omnnacura Ba Betacoronavirus aBnonura kupaan) [124; 182-186-0].

SARS-CoV-2 Bupycu ¥3uaa Hykieokarncua Owitan ypanrad sirona PHK(+)
(renomu 30 k0 y3yHIMKAAru) 3aHXKUPUHU TYTaau Ba 16 Ta HOCTYKTYp, 4 CTPYKTYp
Ba 9 Ta épaamMum OKCHIIIApHH dKnpeccusuianaum [23; 1-32-0, 123; 280-294-6].

SARS-CoV-2 renomu 78% SARS-CoV renHomura yxmam Oyiau0, YHUHT
PHKcuna ouuk yxunysun ¢pparmentiap (ORFs — open reading frames) maBxy .
SARS-CoV-2 resomuunn 2/3 kucmuan ORF1a Ba ORF1b Tamknn sraamn Ba aiiHaH
11y KUCMIaH 0ap4a HOCTPYKTYpP OKCHJUIAPHUHT reHu xoinamrad [34; 1-19-6].

Hoctpykryp okcumtapra SARS-CoV-2 vu xyxaiinH Xyskaiipaja perumKaus
Ba TPAHCKPUIIUACHHU TabMHUHIOBYM OKcwuiap kKomiuiekcu (RTC  —
replication/transcription ~ complex)  xamzma  Bupyc  PHKcunun  ummyH
JerpajauMsacuIan cakjaoBun nsp® nsp* nsp® okcwstapu - XyKaluH XyKaipaHUHT
IeH JKIPECCUSICMHU OJIOKJIIOBYM Ba Iy OpPKAJIM HOCHEUU(DUK MMMYH KABOOHU

nHruoupnosun xamaa SARS-CoV-2 uu kymanok MeMOpaHa XOCHII KUIMIIMHK NSp?
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Ba nsp? okcuiu 3ca - Bupyc MPHK cunm 5° yumnu kertosuu nsp-10, 13 Ba 14
okcuiuiapu (my opkanu Bupyc uPHK cu xyrkaiun xyxkaiipa nPHK cura yxmarmn
TYCHH OJIaTd Ba MUMUKpHUsIIaHAIM) Ba OOIMIKa XWi1 BasudagapHu OakapyBUH nsp
obICWITIapu MaBxy/ [23; 1-32-6].

CtpykTyp OKCWIIIapra KyHujariap Kupaau: YCuMTa €Ku TUKaH OKCWiId (S)
Spike protein, Bupyc konburu okcuinu (E - Envelope protein), HyKJI€OKIICHI OKCHITH
(N -Nucleocapsid protein) Ba MemOpana okcuiu (M - Membrane protein) [124; 182-
186-6].

S okcunm, agabuérnapia KENTUPUIIUIIINYA, BUPYCHUHT XV KallMH XyKalpara
kupumuau (ACE2 penentopu opkajin) TabMHUHIAWIW, 11y ca®aOiau allHUH Iy
OKCWJI Maxcyc JOpWjiap Ba aHTUTaHajuapra (aMmMo S OKCHJIM TJIMKO3WIJIAHUII
KOOwisTHUra ora OynraHu ca0abiu Y3UHUHT CTPYKTYpacHUHHU Y3rapTupuo
aHTUTaHATAp OTICOHM3AIMSIAHUININIAH cakimana ojamu [37; 155-170-0) mumion
okcunu xucoOmanagu [23; 1-32-6]. S okcwnm BHpPYC KanCHUAM TalIKapUCHIA
YKOMITaIa Iy Ba BUPYCra y3ura XOC TOXX KYpPUHHUIIUHUA Oepaau. S oKcuiu OyHIaH
TalIKapyd MaKpOOpraHU3MJard Typau Xuil Oy3uinunuiapra cababum Oynanu.
XycycaH, y DBHOOTeNWan XyxKailpanapiaa suummeinaHuml sxapa€éHunu [CAMI,
VCAMI, CD45, TNFa, IL-18, and IL-6 kabu UTOKKUHIIAP CUHTE3UHU Ky4au TUPUIIL
OpKaJIU KENTUPHUO YMKApaaH, Iy OPKAJIM TUZUMIIA BaCKYJIUT, PECIUPATOP TUCTPECC
CUHAPOM, THUIIEPKOATYJIONATHs, MYJITHOPraHIap €TUIIMOBYMIINIYA Ba IUTOKUHIIAD
TUNepnpoayKuusicura (QUTOKMHIM OYpoHra) cabad Oymuiim MymKuH. byHpaan
tamkapu S okcunu ACE2 penentopura ynanu® yHU auchyHKnuscura cabad
Ooynanu. Hatmxkana Ky4in Ba30KOHCTPYKTYp OYJIraH aHTMOTEH3UH 3JIMMUHAIUSICH
Oy3uiaau Ba Oy aca opraniap uiiemusicura cabad oynamau [24; 81-87-0].

TabkugIam J03UMKH, S OKCHIN Y3 KOH(GOPMAIMSICUHU TIUKO3WIJIAaHUII Ba
OOIIKa MeXaHU3MJIap ACOCHJA Y3rapTupa OJMIIM, YHTa Kaplld CUHTE3JaHasTraH
anTuTaHanapHu adduaiuruH kamaitupagu. Hatwkana, wmakpodarmap FcR
épnamuna onconnnnamrad SARS-CoV-2 daromutinaranaa, BUpyc Xykapa nansa
sHa JKPUHJIMKKA 4YuKaau (aHTUTaHa auHIMrK macT Oynraniuru cababiu, Ba

perUIMKaluAIaHuO, aHTUTaHa — AHTUIeH KOMIUIEKCH OapKapop OynMaian) UMMYH
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Xy>Kalpanap opkaiu 0olllKa opraHjiapra TapKajaau Ba/€KM UMMYH XyXalpalapHu
nuponTo3ura cabad o6ymaau. by xomar moc pasuiiaa, ADE (Antibody-dependent
Enhancement) sa ADCC (antibody-dependent cell-mediated cytotoxicity) ne6
atananu [55; 266-271-6, 56; 1185-1191-6].

bynnan tamkapu Bupyc PHK cunum kerumannmmam xam rabmuHnanay. bassu
anabuérnapnaa kentupuwiuimmya, SARS-CoV-2 uunr N CTpyKTyp OKCHIM XY KaluH
XyKalpaja IUKIOOKCUTeHa3a-2 MPOAYKIUACUHU WHAyUUpiaiau Ba Oy aca V3
HaBOaTHAA SUUTMFIAHUII SKapaCHUHU THUIEPIPrUK Tycla YTUIIMAA MYXUM
axamusTra sra [23; 1-32-6. 25; 1-13-6]. lllyaunaek, N oKcuiM Y3UHUHT IMIANCPOH
OKcHIM Kabu Basudacu opkanu Bupyc PHKcunu xumos kumaau [26; 101-115-6].

Crpyktyp okcwuapaaH siHa Oupu E okcuiam xucoOimaHuO® y XaMm BHUPYC
Kancuau Tamkapucuaa xkonnamanu. E okcunmu COVID-19 narorenesnia Myxum
axaMuAT XMCcoOaHa u Ba aCOCUM BUPYJICHT OMUJIIapuaad Oupu xucobnaHaau [23;
1-32-06].

Anabuérnapaa KEeNTUPWIMIINYA, aWHAH NIy OKCWJI YTKUP pecrnupaTop
CUHJIPOM KeJIWO YWKHIIUAA Xajd KHIyBYM OMHJ XucoOmanamu [27; 1-3-0].
TaxxpubaBuii TaAKUKOTIIapra Kypa, CUYKOHJIApaa E OKCHJIN
cunte3nanmanmMaiiiurad SARS-CoV Bupyciap Owian kacajulaHTaHaa yjapjaa KaM
NPO-SJUTUFIAHUIT OMUILJIAPHU UIIUTA0 YMKAPIAHINIY aHUKIaHa1. E okcunu XyxaluH
Xy’kaiipa MeTaboJIM3MU Ba T€H SKCHPECCUSICHHU MOHUITYJISIIUSIIAIT OPKAIN MPO-
SULTUFJIAHUTT IUTOKUHIIAPUHU TUNEPHOIYKIUSIAIINHN Ba Iy OPKaJIu TUIEPIPTUK
SULTUFJIAHUII KaCaJUTMTHUHH KeJITUPUO YuKapuIy anukaanau [28; 1-21-6]. E okcunm
XY KaWWH Xy Kalpa TOMOHU/IaH SKIIPECCUSUITHTaHUIaH KEWHWH SHIOTIAMATHK TYp Ba
Fombmku  ammapatuan  opanuruna (ERGIC - The ER-Golgi intermediate
compartment) >KOWJamaau Ba Uly €pAa BUPYC KOMIOHEHTJIAPUHU TYILJIAHUIINA Ba
y3apo0 WMUFUIMIIMHU TabMUHJIAWIU. byHaan Ttamkapu, E oxcwim XyKauuH
XyXaillpaja TEeHTaMep HOH KaHaJjap-BUPOMOPUHIIAPHU XOCHJ KWIHIIL OpKaJIU

XY)aluH Xyskalpanan unkuiura épaam oepanu [27; 1-3-6].
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SARS-CoV-2 nunr M okcuinu 6omika M okcusutapu Ba 1ty Ousiian oupra S Ba
N okcwiiapu OMIIaH XaM OKCHII-OKCUJT OOFJIaHUIILIAP XOCHJT KWIIUII OPKAIU BUPYC
KOMIOHEHTIApUHU HUFUIUIINAIA MYXUM poal YitHaiau [23; 1-32-0].

SARS-CoV-2 sknpeccusuioBun kymmmua okcuiutapra ORF okcuinap: 3a,
3b, 6, 7a, 7b, 8a, 8b, Ba 9b xupagu. YnapHuHr Bazudamapu Typiaud Xui OYauo,
COVID-19 narorenesuaa, UHTEpPEpOH CHHTE3M HMHTUOMpIAHMUIIKAA Ba
IUTOKUHJIAP TUIIEPIIPOAYKIIUACHIA MYXUM poJ YiHaam [29; 1-12-0]

SARS-CoV-2 Bupycu Oolika KOpOHaBUpYCIapAaH yTa Te3 TapKaJIUIIHN Ba
KEHI MOCJAIIyBUaHJIUK KOOWJIMATUTa STAJNUTHU, SHTU IITaMMJIApU XOCHJ OYIuII
TE3JIMTUHUHT IOKOPUITUTH, OMp Heua perentopiiapaal Goigananud Kym opraniapra
HUCOATaH TPOMU3M XyCYCUSITUHM HaMOEH KWIMIIKM OuiiaH (apk Kuiaaau (XycycaH,
II Typ anbBeossAp XyXkailpa, OSHTEPOLMUT, HEUPOH, KaAPAUOMHUOLIUT, KUTap
XOJAHTUOIHUTIApH, OyHpak TpOKCMMal KaHaTJalaph, YypPOTEHUTANT THU3HUM
xyxaipanapuan ACE2 penentopu opkanu, Makpodariap, MoHouuTiap Ba T-
mumporutiaapau CD147 Ba C-Tun JEeKTUH PElENTOPU OPKAJIM 3apapiiaiijin), OFUp
XoJaTiiap/ia aTUIWK MTHEBMOHMS, YTKHP PECHUPATOp IUCCTPECC CHHIAPOM, YIIKa
GbuOpO3IaHUIN, «IUTOKUHIA OYpOH», BACKYJIUTCUMOH ayTOMMMYH KacaJulHK,
TpomM003 Ba TpoMOOAIMOONMsIIAp, IOPAK-KOH TOMHUP KacajUIMKJIApH, MCUXHUK Ba
HEBPOJIOTHK OYy3WIMIIIAp KENTUPHO YnKapuiy anukianan [34; 1-19-0, 2].

SARS-CoV-2 BUpPYCHMHHHI BUPYJCHTJIHWIU, CTPYKTYp Ba HOCTPYKTYD
OKCHJIJTAPHUHT Bazudanapu, XacTIaMKHUHT Y3HUTra Xoc OYIraH acopaTiiapHu OJITUHH
OJIUIII Ba YHUHI HATIKACHJIa PHUBOXJIAHAIWUTaH aca® pyxudl THU3UMHTA
KypcaTHIaIuraH TabCUPUHU OJIJIMHU OJIUIII Ba CaMapaJiy JaBoJiall OyTryHTH KyHAaru

0J13ap0 MyamMMosapiaH Oupuaup.

§1.3. SARS-CoV-2 xaét nukiau, COVID-19 naTtorene3n Ba HUTOKNHJIH

OYpOH KeJIH0 YMKUIIIH MeXaHU3MHU

COVID-19 kacalaurdHUHT TATOT€HE3W  KYMYUIMK  TaJAKUKOTIIApHU
abpTUpOdUra Kypa, Kyiinaara 6ockuuaapaH noopaT: OpraHu3MIa BUPYC KUPHUIIH Ba

perUiMKauusiacu, IUCPYHKIUMOHATI HMMMYH >kaBoO, OWp Heya OpraHjapHUHT
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»KapoxaTJaHUIIU Ba coratmmoockuyu [31; 85-164-6, 32; 120-134-6]. AMmo mryHuU
XxaMm atud ytuin 3apypku, 6ab3u O6emopiapaa COVID-19 xacranuru y30K BakT
naBom 31O, COVID-19 acopatu cunapomura xam ca®ad Oynumm MyMmMkuH [33;
575-581-0].

SARS-CoV-2 xaét muxnu 5 6ockuyaad ndopat 6ynaau. bupuaun 6ocku4na,
fokopuaa atunranuaek, SARS-CoV-2 y3ununr S okcunm Epaammuaa XykaluH
xyxkaiipara ACE2 penentopiapura Oupukaayd Ba UKKMHYM OOCKHYJA OOIIKA XHII
Xy>Kalpa u4M OKCWJUIapu €paamMua, Xycycal karerncuniap Ba TMPRSS?2 xyskaiipa
WYUTa YHA0LUTO3 EKU MeMOpaHaiap OUPUKUILIY OpKAJIM Kupaau (neHentpaius). by
peuenTopiap Kym MUKIOpAa VIKa, HYaK, JKUTap Ba Opakga KOH TOMHP
SHIOTENUICUIA, YPYFAOHa, Oyipakiiapaa Ba musija skpeccustianau. Ly cabadmu
COVID-19 xacranurua nury oprasiap TypJid Xuwi Oy3uiaunuiap kenuo yukaau [35;
660-694-6, 36; 1323-1329-0, 122; 3-20-0]. Xy»kaliuH XyKalipara KupraH BHPYC
V3UHHUHT S OKCWIIM €pAamMuia XysKaiipa GepMEHTIApUHU XyCyCaH KETENCUH, pypuH
Oomka Xwi (epMeHTIap OpKaldM TMPOTCOJUTUK Y3rapuiiapra ydpailau Ba
nykieokancuauaad supyc PHKcu axxpanu6 unkanu. Bupyc (+) PHKcu xyxkaiinu
Xy’Kaiipa pepMeHTIIapu EpaMuia TPAHCISIIUATa yUpaiIu Ba HOCTPYKTYP OKCHII Ba
PETUIMKALINS/ TPAHCKPHIIIIUA KOMJITIEKCHHU JKIpeccusaian (yyuHun OOCKUY—
ouocunTe3). TYpTUHYM OOCKUY/A, YJIap OpKalIM 3ca KalTa peruiuKalnusuiaHaan Ba
OXHUpru OOCKHYJA XYKalWH Xy)akpanan yukamm [37; 155-170-6, 38; 1-7-06].

SARS-CoV-2 xykaiinH XyXaipara IUTONATHK TabCUPH OPKAIH YHU JIN3HUTa
(allHUKCa, KaCAINTMKHU YTKUP AaBpUa SNUTEIUA Ba SHIOTEINAN XyXKalpaaapHU
MAacCHB amnomNTO3UIa Ba HEKPO3WHU yakupamu [55; 266-271-6] yupatubd xymiad
UTOKUHIAp TUMIEpcekpenusicura cadad Oymamu. bab3u TagkuKoTiaapra Kypa,
SARS-CoV-2 BUpPYCUHMHT Y31 MPO-SIUIAFIAHUIT [UTOKUHIAPUHU CEKPEIMSICUHU
OUpUO, SJUTMFIIAHUINTA KapIIu OYIraH MUTOKUHIAP CEKPEIUSCHHI TOPMO3Ial I
[39 1-8-0].

COVID-19 kacannurura xactajaHran 6emMopiap opranu3mMua Kymiad mpo-
syuarTanum omuiapu - 1L-16, IL-1RA, 1L-2, IL-4, IL-6, IL-8, IL-9, IL-13, FGFb,
[-KC®, 'M-KC®, INF-y, IP-10, MIP-1a, MIP-1B3, TNFa (Tumor necrosis factor),
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I'paHyJIOLUUTAp KOJOHUAI-CTUMYJIOBYM OMUJI Ba OOIIKA IUTOKUHIAP XaM/la YCHUIIl
OMWJIJIADH MUKJIOPUHUHT KECKUH OpPTUIIM «IMUTOKUH OYpOHU»HU ro3ara
kentupummra cabad 6ymamm [30; 497-506-6, 125; 3-10-66 126; 459-472-6, 127; 1-
12-6, 137; 65-80-06, 138; 4-19-06, 140; 217-230-0]. LluToKknHIap TUMIEPIIPOAYKIIASICH
Ba  UHAYUUpPJIAHTaH TUNEPKOAryJsus  Xamjaa JeWKouuTiap, XyCycaH
HEHUTpODWIIAPHUHT 3apapiiaHraH >Koira Kymiad MHUrpalnuscd Ba YJIapHUHT
NPOJIUTHK MojdanapHu rumnepcekperusicu [40; 4493-4502- 6.] HaTmkacuma
HadakaT anTepalMsUIaHraH XyxXadpaiap Oalku COFJIOM XyKallpaJapHH Xam
3apapJiaiijiv Ba OpraHjapHUHT €THUIIIMOBUMIUTHra cabab 6ynaau [39;1-8-6, 127; 19-
25-0].

Vika snmmEnaEummaa HadakaT KOPOHYBHPYCHHHT VIIKa AaNBEOIUT Ba
OHAOTETUOLMTIIAPUTa  [HUTOMATUK  TabCUPH,  OAIKM  UTOKUHJIAPHUHT
TUIEPIPOAYKIIMACH HATHXKACHIa aTbBEOIIUT Ba YHAOTEIUOIHUTIAD YTKA3yBYAHIUTH
OLIWIIM Ba THUIEPKOATYSIUS XamJa JICHKOUUTIAPHU XEMOKHHIAP TabCUPHUIA
KyT1a0 MHUTpaIuscy Ba ynapaad $haos MOAgaIapHu CEKPEIUSICH YTIKa TYKUMAaCUHU
orup 3apapnaiiau. Ko okumunu cekunnamuiy, Tpom003 Ba ACE2 peuentopuHu
muchyukuusicu (HadakaT BUPYC TYFPUIAH-TYFPU TabCUpHUAA OAJIKH, ITUTOKUHIIAP
TUIEPIOAYKIMACH XaM Oy peuentopuH (paonusTuHu Oy3aau) TabCUpUIA
anruoteH3uH [lHm Tabcupuzga Kywim Ba y30K BAa30KOHCTPYKLHMSICH —YIIKa
TYKMUMAaCUHH TUTIOKCUsicura cabad Oyinaau, Xxam/1a peHUH-aHTHOTeH3WH-aJII0CTEPOH
TU3MHUHU (paonusiTi Oy3UIM OPraHU3MIa OPTUKYA CYIOKIUKHY YIUTAaHUO KOJHIITA
Ba Oy 9ca YTKUp pecrmupaTop AMCPECC CUHAPOMUHU SHAJA PUBOKIAHUIIMHU
TabMUHaWIU [55; 266-271-6]. bBynapHuHT Xammacu YNKa ETHIIMOBYWJIMTA Ba
OolIKa opraH Ba TyKuMajap alHMKca OOl MUSHUHT THIOKcusicura cabad Ooynaau
[39; 1-8-6, 41; 197-205-6].

[{utokuuiau OVpoHra siHa acocuit cababnap Oupu uMmyHouutiaapHu SARS-
CoV-2 Gunan 3apapinanummaup. Anaduérnapaa kenrupuwidinyda, SARS-CoV-2
UMMYHOIIUTJIap XycycaH Makpodariap Ba aumdouutiap Yy3iaapumaru ACE2
peuentopu xamaa sHr acocuiicu CD147 peuentopu opkaiu KHUpaay Ba 11y OpKaiu

OyTyH TaHara Tapkajajau, OyHUHT HATHKacUAa0O0IIKa OpraH Ba TYKAUMaJlapHU XaM
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3apapnaiian SARS-CoV-2 3apapiadnran MMMyH XyKapajJapHU THPONTO3WHU
uHayuupiaaiian  [43; 1049-1059, 44]. IluponTo3 — 5ca amomnTo3ra yXiail
porpaMMaaliTUPWITaH XyXaiipa ynmuvu 6ynu0, yHman dapku Xyxaiipa HOOyH
oynranua kymiuad muToKuHIap cekpeunsuiaiian. by aca, COVID-19 natorenesuna
auMponieHns KeTn0 YNKUIIIMHY TYITYHTHpPa ojaau. byHman Tamkapu, 3apapianrad
XyXkaipanap Makpodariap ToMOHUIaH (arouuTIaHaIu, aMMo Makpodariapaa xam
TypJM Xuil Hocmenudpuk HMMYH XuMos peakuumsuiapu xamaa SARS-CoV-2
TOMOHHUJIAH MHruOWpiaHaau (macanaH, nsp6 wmakpodarnap Qarouurtiaran
BUpYyCJIap ayTodaracoMacuHU JH30COMa OujaH OMPUKHUO SIMMUHALMAIAHUIIN
Oy3anu Ba X.3) HaTwkaga Makpodarigap BUpyCHU HadakaT >IMMHUHAIMSIIAN
oJIMaiin, OamkuM opraHu3M OVinad TapKaIUIIMHU XaM Y3u TabMUHIA0 Oepanu
[44; 1-7-0].

bynman Ttamkapm SARS-CoV  Bupycw  sUumMEIaHMAII  Kapa€HUHU
nnpaamaccoma NLPR3 daommamrupum opkanu xydatupamu onamu [45; 13-25-
0]. byHuHr HaTWKacuja ro3ara KelraH KyWId SUUTUFJIAHUIN Kapa€HU BUpYyCra
Kapllld Kypamuiira épaam OepHIlIadH Kypa COFJIOM XY>KapalapHUHT UKKUJIAMUYU
MIMKACTIAHUIIM Kydaiuimmra cabab Oymanu. Mubiammacoma—MyTINMONEKYIISP
KOMILJIEKC ~ XHcoOjaHuMO,  mpokacnazaHu-lHu  kacnasza-lra  aijmaHTUpuO
daomnamrupanu. Kacnasa-1 sca mpo-IL-1f Ba mpo-1L-18 nuurokunnapau napyuanad
daon maknra yrkazamu. IL-1, IL-18 Muxgopunu omupwidimm MakpodariapHu
daommamTpay, dSUTEIHAN XyXaipanap armonto3ura cabad 6ymamm [46; 5-18-0].
Nudnammacoma-NLPR3 runepdaomnamumuaa Bupycaara crpykryp E okcunm
(xyxaitpa ['ombKM KOMIUIEKCHIA MOH KaHAJUIap ouyn0O, MOH nucbanancura cabad
oynmumm opkanu) Ba HOCTpykTyp Orf8b, Orf3a okcusmiap (Moc paBuiia, Xyxaipa
OllPuma spumaiiauran arperaTiap XOCWJ KWIUIN OWiIaH XyKaipa CTPECCHHH
Yakyupaau, JIM30COMa Ba SHIOCOMAa MeMOpaHaJapuHHU OJUTOMEpHU3aLUsIIAIIN
HaTWXKacuaa yJapAaH MOAJAJIapHU YTUIIMHU Oy3UIl OpKaIN) aXxaMHsT KacO 3Taau
[46; 5-18-0].

Wutepdepon cunresn Ba Omosoruk camapacunu Orf3a, Orf3b, Orf6, nspl,

nspl6 Ba mamaumHra-yXmam MpoTreazajap TOMOHUAAH UWHrHOupnaHaau. by
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Mexanumiap xucobura SARS-CoV-2 Bupycura kapii HOCHEUM(PUK XUAMOS
cudparcuz Oymanu, cneunPUK MUMMYHUTET XOCHUJ OYIMIIM 4y3uiaaud HaTHKaja
BUPYC 3PKUH pEIUIMKAIMSIIAHUIINTA KyJlai Imapout maiiao 6ynanu [4; 89-100-6, 23;
1-32-6 16; 945-953-0, 17; 203-214-06, 46; 5-18-6].

SARS-CoV-2 Bupycu Hadakat HoCTIeIU(PUK UMMYH 5KaBOOHH MAaHUITYJISLINS
KWJIa oJiaau, Oaliku, alaliThB MMMYHHUTETTa XaM TabCUp KypcaTta onaau. XycycaH,
BUPYC TakpuOMJaru TY3WIMIIM TapTUOUra sra OyiraH OKcui nspb Tabcupuia
XyXaiipagaru aytodarocoma OuiiaH JIM30COMaHUHT Oupiamuiny 0y3unaau. bByHuHr
HaTH)KacuJa aHTUTeH TakauM 3TyBun (ATD) Xyxaiipanap Bazudacu U3gaH YMKaIH,
okubatna CD4+ Ba CD8+ xocun Oynmumm xam Oy3uinaau. ByHnman Tamkapu
BupycHuHT E-oxcmmu T-nmumbonutiap anonto3unu Kydatupanu [46; 5-18-6].

COVID-19 kacammuruaa HMMMYHONATAJIOTHK KapaCHlIap Ba ITUTOKUHIIH
OYpOH Kenud YMKUIIM KETMa-KeTJIMTM KyWHJaruda KYpUHHILJA UHTEpPEpPOH Ba
OOIlIKa XWJI HOCHEIU(PUK MMMYHUTETHU 4ar Oepa OJIUIIM Ba/EKM MHTUOMPIIAIIH,
UMMyHOIIUTIIapra  OmiBocuta  (MHiIdamaccomMa  OpKaiud) Ba  OeBOcCHTa
(MMMYHOUUTIAPHU Y3WHU 3apapijalld OpKaJMd) LHUTOKUHIA OYpPOH, TU3UMWIIU
SJUIAFIaHu Oynaau. by sca KOH TOMUP SHAOTEIUOLUTIAPUHN UIIJAH YUKapay,
TUMEPKOATYJSIIUSIH  YaKUPaJAW OpTraHiapHu UMMYH XyKadpalapyu TOMOHHIAH
WMKKWAJIaMuHd antepanusacuau Kydatupaan. COVID-19 nmarorenesuza ro3ara kenran
TYPIU XWI TaTOQU3UOIOTHK Oy3UIUIILIIAp TYPJIM OpraH Ba TU3UMIIAPHU 3apapiiaiiu
OpKaJIM MYyJATHOPTaHJIA €THIIMOBUYMIMKKA cabab O6ymanu [41; 197-205-6]. COVID-
19 kacaJUIMTMHUHT caMapalid JaBoJialll BOCHTAJap acoparpariiap OJJAMHU OJIMII
Oopacuja KaTop TaAKUKOTIAp 3apyp.

§1.4. COVID-19 xacTaJuruHuHr acoparujaa 001 MUSTHY 3apapJIaHUuIIH

COVID-19 xacramuruau yTKasran OeMopiapaa TYpJH XU HEBPOJIOTHK Ba
NICUXUK OY3WIIMIIIAP, XyCyCaH, aTaKCHsl, OHT y3rapyBH, UIIEMHK Ba T€MOPpParuK
WHCYJBTJIAp, MEHUHTHT, OJHIe)amuT, YTKUp TapKadran OSHICPATOMHUECIIHUT,
nepudepuk Heilponatusi, mMuomnartus, bukepcrapd sHuedbanutu, ['niten-bappe
CUHAPOMH, HEBpalrus, MHACTeHHUs, nenpeccus (24,7-40,9% yTkup xonaruna,

10,5% COVID-19 6wran xacramanran Oemopiappaa), xaBotup (27,6-44, 2%),
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areB3us, aHOCMUS, MICUX03J1ap, aCTEHUK CUHAPOM, CYMIIMIAN XapakaTiap, XOoTupa
Oy3wmmu (26,2% — 42,5%), nocrrpaBmatuk crpecc (96,2% YyTkup Qazacuna,
32,2% COVID-19 Ounan xactajganrad Oemopiap/a), Aenepus Ba YUKy Oy3WIHIIN
(22,5 — 50,5% ytxup xomnatunaa, 100% COVID-19 yTkaszran Gemopiiapia) kaOuiap
Ky3atum [7; 62-63-6, 10; 1-15-6, 51; 611-627-6, 53; 1-7-6, 57; 1-34- 06, 85;, 88;
25-30-6; 113-0; 397-412; 114; 21-23-6; 117; 383-384-0, 118; 2574-2576-6, 119;
2827-2839-0.] xamma opka mus cyrokauruaa SARS-CoV-2 uunr PHKcu Tonummmm
[37; 55-58-6.], 0y Bupychm MHT kwupa omumm Ba Gom musan COVID-19
XaCTaJIMTUAa OFUP IUKACTIIAHUIIN XaKua 1aloIaTaIup.

COVID-19 kacamnmuruaa HepB TU3UMUHUHT 3apapiaHuImra cabab oup Heva
O0ynu0, ynapra Kyiugaruiap KUpajau: XUIJI0B HEPBU Tojanapu (KaMpoK MUKAOpJA
Hadac Ba Xa3M ab30JapUHU WHHEPBAIMSIIOBYM aJIalliraH HEPB TOJIAJapH) OpKaiu
SARS-CoV-2 Bupycu perporpan iyHanmumaa 6o musira etud 6opanu [10; 1-15-6,
50; 7264-7275-6, 129; 1-12-6, 130; 358-368-0] xamma newponmapmaru ACE2
penenTopiap OpKajiu yaapHu 3apapaaiau [57; 1-34- 6, 59; 1323-1329-0].

XHUIJIOB HEPBU TONAJIAPU OPKAIM BHUPYC JUMOMK THU3UMIa KUPYBUM HEPB
Ty3uJIMajapura, XycycaH, THUIIOTalaMyC Ba THUIINIOKAMI coxacura 0Oazai
rabriysjapra Ba Xarro Oom Musg MYCTJIOFUra etud OopuO, 11y coxajdapHu
3apapJamy MyMKaH [56; 1-34-0].

MHT etu6 6opran SARS-CoV-2 neitponnapra ACE2 peunentopu opkaiu
kupub yHu anrepauusnangu. bynnan tamkapu ACE2 penentopiapu Timan
Xy’Kalipanap XaM dKmnpeccusuianuiy cadabmm [61; 1-28-0] y xykaiipaiapHu Xam
3apapmaiinu  [134; 4-14-6]. Harmwkama cypyHKaIM HEUPOSIUIMFIAHUIT —Ba
HelipoaereHeparus keatupud ynkapamu [78; 2558-2561-0].

MabyMKH, acTpOLIUT Ba MUKPOTJIHONUTIAP (HaoMUATIIaApH Ty P XUl 0Yimo,
ylap OpTUKYAa HEHPOTPAaHCMUTTEpJIApHU IOTUII, HWOH OaJaHCUHU CakjIai,
KUCTOPOIHU (Daon IakIIapuH{ SIMMHHANMSIAINI, HEHMpOreHe3, CHHAINTOTeHE3
xapaéunapunn TapMmulitaml, MHT mepépuii KOH OKMMHM Ba YHAArd TIJIIOKO3a
MUKIOpH, KOH pH wuHM Xamjga remartosHiedan OapepHU XOCUT OYJIUMIIUHU

TabMMHJIAMAM 1[Iy OpPKaJIM HEUMPOHJIAPHM TypJM XWJI TOKCHH MOJJAJIAp Ba

22



nHpexuusnapaan caknainau [72; 1-15-6]. KoponaBupyc MHBa3usiCu 3¢a MUKPOTJIUS
Ba aTPOUUTIApPHHU runepdaoamTupagy (peakTuB acTPOTIMO3 KeIud YuKaan),
HATWXKaJla y XyXailpaiap/ilaH XxaM IUTOKUHIIAp TPOAYKIUSICUHA UHIYLUPIaHAIU Ba
MebEpuid paonusatu Oy3unanau [71; 48-58-6]. byHuHr okubaTraa TOKCUK MOAanap
AIMMUHAIMsACKH Oy3miiagu Ba remaTtodsHiedan O6apepHu Mebepuil paonusatu xam
unaad yukaau [72; 1-15-6, 115; 307-320-6]. byngan tamkapu, KOPOHABUPYC
OJIMTOJICHTPOLIUTIIAPHU AamoNTO3M Ba HEKpo3ura cabad OYnuIM HaTUX)acuaa
HEHpOoHIapaa MebhEPU MUCITMHM3AINS KapaéHu Oy3wmranu [71; 48-58-6]. SARS-
CoV-2 MHT xupumu MyMKUH OViIraH HWKKAHYU YCyJ, TeMaToreH YCyi
xucoOnanaau. bynna rokopuaa atmiranuaek, SARS-CoV-2 Bupycu ToMOHHIaH
3apapiaHraH UMMYH Xykaipanap (6eBocuta CD147 penentopu opkaiu, OMIBOCUTA
darouuTiaHraH BUpyclIap HMMYH XyKailpajap TOMOHHUJAH 3IMMHUHAIUsIIAMN
OJIMAWIA Ba Xy’Kallpa Wuuaa BUPYCIaAp Y3 PEIUIMKAUUSICUHU TaBOM ATTUpAIN [42;
44;) MHTra ytumum opkaiu yiap y3u OWjaH BUPYCHHU MMACCUB XOJAa KUPUIIUHU
TabMUHJAAM Ba/€ku  BuUpycemus gaBpuaa SARS-CoV-2 O6om Mus KoH
TOMUPJIAPUIATH ACE2 peLenTopuHu DKIPECCUATIOBYU JHJOTEINAI
Xy>Kaiipanapura kupuiny Ba my opkanu MHT yrumm mymkun [10; 1-15-6, 51, 52;
547-560-0].

Bupycemus naBpuga SARS-CoV-2 runotanaMmycHu 3apapiamy MyMKHH, Oy
runotanamyc coxacuga ['Ob kyucu3 puoxiianraniuru Ba ACE2 penenrtopiapu
MaBXynaura Ouian Oornuk. bynnman Ttamkapu SARS-CoV-2  Bupycunu
OHJIOTENMOLUTIApra TUCHYHKITUSICUHU KeNTUpuo YUKAPUILLIH, MHT
remaTosHIedan 6apwep uimnan 6y3anu [57; 1-34-6 |. lllyaunanek, Xxa3m TpaKTUHUHT
SARS-CoV-2 ToMoHuJaH 3apapiflaHdllld yHUHT Oapbep BaszudacuHu Oy3uo,
HAOTOKCUHEMHsTA cababum OYymamm [58; 1-7-0, 60; 1-15-6]. DHmoTOKCHHIAp
OeBocuTa Xamja IMTOKUHIIAp TUNEPHPOAYKIMSICH opkaau OwiBocuta MHT
baomusaTuan Oy3unuimura cababum Oynagu. byHman Ttamkapu SARS-CoV-2
BUPYCH OpKa MHUS CYIOKJIWTUTA YTUII Ba OOII MHsI KOpUHYanapura eTud Oopuii
OpKaJId Xam OOlI MUSITa UILIFOJ KMJIMIITN MyMKUH. A1aOuétnapia KeITUPUIUIIINYA,

KOpMHYANAp Kanmwuisipuaa remarodHiedan Oapbep KyducCH3 PHBOKIAHTAHINTU
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cababsm, kopoHaBupyc y epaan MHT oconnukua yra onaau [62; 682-683-6, 70; 48-
58-6]. SARS-CoV-2 Bupycu uHAylnMpiIarad «IMTOKUHIN OYpoH» Tabcupuiaa ['9b
YTKa3yBYAHIUTH OMIMIIM HATH)Kacula HUMMYHOILIMTIAP IUAIeEAe3, LUTOKUHIAP
TabCUPHUIA MHUKPOTIMOLUTIAPHU TUINEP(DAOIIaHUIIN, YKCAUTOTOKCUK MOJIanap
unuiad ynkapuinimy Ba okubataa MHT anerepanmsicu cogup OYuimm MyMKUH [62;
682-683-0].

MasbnymkuH, riiyramat MHT Ky3raTyBumn acocuil HEMPOTPAaHCMUTTEPIIAPIaH
xucoOnaHagu. AMMO YHMHI HEWpPOHJArd roMEeOCTa3suHU OY3WIHILHU, XY>KalpaHu
3apapJIaHUIIIATa Ba OXUP-OKHOAT yiauMura cabad 0ynanu [63; 223-242-6, 64; 12464-
12473-6]. By xonataa, OKOpU MUKAOpAAry riyTamaT HelpoTpacmutTtepu NMDA
Ba AMPA penentroprapyuHu TUNEPCTUMYJUIAIIA HATWXKACUAA, HEHUPOHIIAP
uuTomnasmacura Ca®* Ba Na' oxkumu Kyuasau Ba y Y3 HaBbartuga Xyskakipaaa
OCMOTHK CTpeccTa Ba OOIIKa KacKaJ| peakuusIapHu (HaosalmTUPHILI OPKAIH SPKUH
panvKalIapHu XOCWJI OYIUINMHU Ky4aWTUpaad Ba OKCHAATHB CTPECCHU fo3ara
KEJITUPaJAX, MUTOXOHApPUAN IUCPYHKIMSICHHU KeIud YMKUIIMHU Ba XyKaipa
MeMOpaHacH, uurockenetu Ba JJHKcunu 3apapnaiiay Ba HeHpOHIapHUHT HEKPOTHUK
ymumura cabab Oymamu [65; 3-13-6, 67; 1205-1213-6]. I'myramaT MHUKIOpUHU
XyXaiipaiapapo OVnumMkaa omminura Oup Heda cababnap MaBxkyd. XycCycad,
IIUTOKWHIIAP THNEPIPOLYKIIHSICH Makpodoriap Ba  MHPOTJIHUIAPHH
runepdaoianuimmra cabad Oynmagum Ba y3 HaBOaTtuga yhapaaH IIyTaMar
IPOAYKIMSICHHM omupanu [63; 223-242-6, 66; 139-156-06].

COVID-19 mnarorenesuna, Typiau Xujl THU3UMIIAp Oy3WIWIIN Ba OMUJLIAP
tabcupuna MHTHu 3apapnanumm: A, SARS-CoV-2 (ACE2) penentopiapu
TpaHcMeMOpaH mnpoteasa, cepuH 2 (TMPRSS2) ToMoHMmaH eHruuiamTUpUIdIg
OpaKJId PHIOTENHAN XyKaipaiapra Kupud Oopaju Ba yjapra ITUTONMATUK TahCUP
KypcaTajn. B IIMTOKUHHUHT OIIMIIY Ba MEKPOTJIMSHUHT (Dao Il KUHYPEHWH,
XUHOJIMH KHUCJIOTAaCH Ba TIyTaMaTHUHT KYyNaWWIIHWra Ba HEHPOTPAHCMUTTECPHUHT
Kamaitmmmra onu0 kemamau. C, koarymsnus kackamgu Ba ¢GoH BumteOpann
omunuHUHT (VWF) kyTapunuimm TpoM603 xoaucanapra onud kenaau. D, Mebépuii

HeﬁpOTpaHCMHCCHHHHHF 6y31/IJ'H/IHII/I, MIyTaMaTHUHIT OPTUIIA OMJIaH YKCUTOTOKCHK
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Ba T'MIOKCHUK IIMKACTIAHUII HEUPOH AUCHYHKIMUSICH Ba Yaumura cababuu Oynaau.
E, "eitpornicuxuk y3rapunuiap (001 MUSIHUHT KaliCU COXAacH 3apapaHuIInra kapad
dapxmanamun). IL - unrepnevikun; NMDA - H-merun-g-acmaprar; TNF - ycma
HEKpo3u oMuiu [62; 682-683-0].

bynman  rtamkapu — agabuérnapaa KENTUPWIMIINYA,  ITUTOKHHIIAP
runeprponykmusicu, xycycan TNF-a Ba IL-1B neitpornnapna NMDA Ba AMPA
pelenTopIapyuHu KIIPECCUSICUHN OIIMPAIH, TITyTaMaT MUKJIOPUHU KaMalTUPHUIITa
XU3MaT KuiayB4H TpaHcmopTepiaapuu - EAATS (Na*-dependent excitatory amino
acid transporters) sSKOpeccHsCMHM TMacatupagu. by WKk MexaHU3M, SBHU
riiyTamaT MPOIYyKUUSICHHHU OIIWIIU Ba YHU MEBEPUM TPAHCIOPTHHH KaMaMlMHIIIY,
ryTaMaT MHUKIOPWMHM TOKCHK Japaxkaradya onu0 uukanu. Iy Owuman Owupra,
riiyTaMaTHU Xy’Kalipa TallKapucuja MUKJIOPUHHM OIIWIIK Ba XyXKailpa uuuja
KOHIICHTpaIUsiCUHU nacaiuiu riaytamatiad ['TAMK (ramma-aMUHOMOMN KHCTIOTa)
HEHPOTPAaHCMUTTEPUHN CHHTE3MHH Oy3wimmmura cabad Oymamm [68; 15-27-0].
Mabnymkn, 'AMK MHTgaa HeillpoHIapHU TOPMO3JIOBUM HEUPOTPAHCMUTTEP
XucoOJaHaAu Ba YJIapHU SKCUTOTOKCHUKIMK >KapOXaTJIaHWIIWIAH CakKJIailau.
['mytamat-I’AMK MyBO3aHaTHHHUHT TJIyTaMaT TOMOHTA CHUJDKHIIM OMpP TOMOHJAH
TOPMO3JIAHUII KapaCHIApUHUHT Oy3wiuinu Tydaiin QyHKUUOHAN Oy3uaunuiap,
UKKMHYM TOMOHJAH TJIyTaMaTIM SKCAaUTOTOKCUKIMK Ty(dalau CTPYKTYp
y3rapunuiapra ca6abd 6ynu6, COVID-19 6unan xactananran 6emopiap/a XaBoTup,
JUKKATHU >KaMJIAIIHUHT KUMUHIUTH, KUCKAa MYJJIATIM XOTHPAHUHT TacaluIlv
(runmokamn  atpodusicu xucobwra), YyHKy Xamaa TOMPO3JAHUII >KapaéHUHU
Oy3WINIIK HATWXKACUA CYPYHKAIIA CTPECC dca JISTIPECCUs Kenb YuKuImra cabad
oynaau [69; 2338-2347-6, 73; 75-90-6]. bup Heua xun HEHPOTPaAaHCMUTTEPIIAPHU
(cepoTonuH, nodaMHuH, HOPAJAPCHAIUH Ba X.3) CHHTE3U, KPATWIMIIMA Ba KalTa
IOTWIMIIWHY Oy3uuiura cabad oyaumu mymkuH [54; 297-306-6, 62; 682-683-6].
COVID-19 6unan xacTajgaHraH MarueHTaap TypJiu XWiI MICUXUK Oy3WIvIIap 3ara
KEJUIIM TaTOreHe3n/la CEPOTOHUH EeTUIIMACIUTH MYyXUM axaMusTiIu MaHOa
xucoOnanaau.  CepoTOHMH — anMmamITUpu®  OYyiIMalauraH  aMHUHOKHCIIOTA

Tpuntopangan (ymMyMud TpuntohaHHUHT Aespiaud 1% KUCMHU) METOKCHHIOMN
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MeTa0OJIMK YK OpKaiu cuHTe3naHaau. TpuntohaHHUHT KOJITaH KUCMU 3¢a (OKCHJIT
CUHTE3UJIaH Tamkapu) Tpuntodan-2,3-nuokcurenasza (TDO) dbepmenTu Tabcupuaa
KUTap/a, MIyHUHTACK, HHaoIaMuH-2,3-1mrnokcurenasa (IDO) depmentu €pmammna
Oy¥pak, yrka, Mus, dHIOKpUH Oe3iapja KUHYpPEHUH Ba YHUHI METaOOIHUTIIapH
cuHTe3ura cadapoap 6ymamau [74; 35-41-6].

SARS-CoV-2 unaynupiaran HUTOKUHIN OYpoH Tydaiinu, aitnukca, IL-6
TUIEPCeKpeMsIC  HaTwkacujga TpudrodaHIaH CEPOTOHUH CUHTE3JAHUIIH
Oy3unagn. VKKMHYM TOMOHJAAH, MPOSJUMFIAHMUIN OMIUIIApU TabCUPHUIA HEPB
TYKUMacu Ba TepudepuKk ab3oiapja TPUNTOPAaHHUHT KUHYPEHUH Ba YHHHT
MeTabonuTiaapu cuHte3ura cadapOap »HTwmmmu kKydasgu [54; 297-306-0].
Ceporonunnan (apkiau paBuiija kuaypeHuH ['Db opkanu yTa onaau. YHUHT
MeTaboIuTIapuiad 3-TUJIPOKCU-aHTPAHWIT KUCJIOTa Ba XUHOJIMH KUCJIOTa HEHUPOH
Ba IJIMall Xy>Kaipanapra 3KCalTOTOKCUK, HEMPOTOKCHK Ba allONTOTHK TabCUP 3Ta U
[74; 35-41-6]. COVID-19 Owmnan xacTajaHraH Oemopjiap KOHH Ba OpKa MHS
CYIOKJUTHAA ailHaH TpuntodaH, CEpOTOHMH Ba WHIOJIUPYBAT MHUKIOPH
KaMalWIINHA, KUHYPEHUH XaMmJa YHUHT XOCHJIAIapyd MHUKIOPU 5Ca OIIUIINHH
TeKmupyBiap kypcatau [75; 1463-1481-6]. Kunypenun MeTaOonuTIapyuHUHT OO
MUATa TYFPUIAH-TYFPU TOKCHUK TahCHUPH Ba CEPOTOHWH CTHUIIMACIUTH TICUXHK
Oy3ununuiap Keaud YUK MEXaHU3MHIa MyXUM YpUHHY draiiaiaum [62; 682-683-
0, 74; 35-41-6]. lllynuHTIOek, UTOKWH, HEHPOH Xamja TJIMOIMUTIAp/ia acoCaH
CEpOTOHMH Ba KaMpOK MHUKIOpJAa HOpaJApeHaNIWH, JOoQpaMUHHHHT KaiiTa
CYpWIMIIMHYU HHAYyIHpIanl yayH maxcyc TamyBur SERT (Serotonin Transporter)
MUKJIOPUHU KynaiTupaau Ba Oy HEHpOMeTuaTOpJapHUHT ETHIIMACIWTH fo3ara
KeJIUIIMIa KyluMYa XycycusaT kacO stamm [54; 297-306-0, 76; 2121-2131-0].
CepOTOHMH €THUIIMACTUTH Y3 HaBOaTHJa YHJaH €Tapiau MHUKIOpJa MEJIaTOHHH
CUHTE3JIaHMaCIUTrura cabad O0ynaau, IIyHUHT YYyH JEPECCHUsl aKCapusT XoJuiapa
yiKy Oy3unuiny Ounan oupra keuaau [7; 62-63-0]. I'myramat, TAMK, cepoTonuH,
noamMuH, HOpagpEeHATUH HEHUPOTPAHCMUTTEPIAPHUHT MebEpUN  (paonusTu
Oy3WIMILIKIAH TallKapH, 0ab3u afadueTiapaa KeATUPUWIMIINYa, IUTOKUHIIN OYpOH

HaTwkacuaa, aiHukca IL-1 Ttabcupuaa aneTUiIXOJIMHACTEpas3a 3KCHPECCHUSICH Ba
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daomuru  omaaM, HaTWXKaga AlUETUIXOJIUMH HEUPOHTpACMUTTEpUAA  XaM
STUIIIMACIIUTH F03ara KeJauiyd MyMKuH [54; 297-306-0].

byHnan Tamkapyu MUTOKUHIIAP TUTIEPIPOLYKITUACH, THIIOTAMYCHU KATHKJIAIIT
opkanu yHnaH AKTI cekpeunsicuay KydyalTUpau, HaTWKa1a Oyipak yCTH IYCTOK
KUCMUJaH KOPTU30J akpaiuiiy Kydasau. Koptuzon—ctpecc ropMmorn XxucodaaHuo,
PYXUATIAA TYpPAW XWjd Oy3WIMNUIApHU (Jempeccus, TCUX03/1ap Ba X.3.) KEATUPHO
gukapaau [10; 1-15-6].

SARS-CoV-2 BupycHHUHT OMp HEYa aHTUTEH YIUTOILIAPH OOPKH, yap 0ot
MUSJIaTH TypJId XuJl ayTorenynapra mumukpusianrat. Ly ca6admu, SARS-CoV-2
aHTUTEHJIApU UMMYH XY>KallpaJapHu Kpocc-peakTuB kaBoO opkaimn MHTra xam
Xy)KyMd WHOyIupianan [78; 2558-2561-6, 133; 1-4-6]. bomka ToMoHmaH,
[UTOKUHJIAP THUIEPIPOAYKIHUACH dca Oy ayTOMMMYH >KapaéHHU SHaJa OFUp
OYJIMIIMHYA TabMUHIANIN.

COVID-19 unaaynupnaran MUTOKWHIA OVPOH HATIWXKACHA, XaMa FOKOpUIa
scatuwiraHuiek, suaorenuonuTiap ACE2 penentopu sknpeccusiaHuim cadabiu,
SARS-CoV-2 TomoHHMmaH OeBOCHTa aNTEpalMsUIAHWINA Ba  JHAOTEIHA
xykaiipanapaan sknpeccusuianoBud SCL12A6 okcunura SARS-CoV-2 Bupycunu
HYKJICOKATICHJ] OKCHWJIM MHMHKPHSUTAHWINNA HATMKACHIa BACKYJIHTIApD KeInuo
YUKWAIIA OPKAIM TUIIEPKOATYJISAIUS PUBOKIIAHAIW Ba OOII MHUSIA TYpJd XHIT
UIIIEMUK WHCYJIBT Ba MUKPOUHCYJIBT COAUp OYnuin xaBpuHu omupanu [84; 2645-
2651-6, 116; 10-16-6, 131; 321-323-6, 132; 271-278-6, 135; 267-269-6, 136; 14-19-
0, 139; 51-57-6].

Anabuérmapna xentupwiummda, COVID-19 xacrtamanran OGemopriap
TEeKIIUpWIranjaa, ynapaa ¢ubOpuHoreH koHueHtpauusacu, VIII xydt Heps
daomuruan  BunnmuOpann oMUIMHU IOKOpUTH Ba (UOPUHONU3 >KapaéHUIapH
cycaifranu kentupuiras [82; 465-471-0].

DHpoTenuan XyXkaipanap, KOH TOMHUpJap YTKa3yBUaHIUTHHU, TEMOCTa3HU
MeBEPHUI cakmamga (TpOOMOIIUT Xamaa Mpo- Ba aHTUKOATYJSIIMOH OMUJUTAPHU
MOAYJSIUUSTIANI  OpKAJIM), SUUIMFJIAHUII SKapa€HUHU OOIIKapHIa MyXUM

axamusatra ara Oymamu [79; 437-445-06, 82; 465-471-0]. Mebnépuii xonatna,
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SHAOTENTUAN Xy Kalpanap aHTUKOAryIsiHT oMusuiapaaH—npocrtanukivd (PGI), azor
OKCHUJM, TYKMMa OMWJIM aKTUBATOPU MHTHOMTOPUHU MPOAYKIHMUIIANI OPKAJIUA KOH
MEBEPUN OKUMUHU TaMbUHIIAWIM, aMMO YJIApHUHT alTEpalUsIOBYA OMUIUIAP Ba
IUTOKUHIIAP, YJap/laH MPOKOAryJssHT oMUuiap (TpoMOOKcaH A, TYKMUMa OMUIIH,
wiasMuHoreH aktuBaropu unruouropu (PAI-1) Ba VII omunnapHu) cUHTE3MHU
kyuaiitupanu [81; 1-9-6, 82; 465-471-6]. bynaan tamkapu, [L-6 xam MoHOHYKII€ap
XyXKapaaapHu TYKMMa OMWJIMHU QXpaJUIIUHA Kydautupaau. Tykuma omunu VII
mia3Ma OMWJIM OWJIaH KOMIIEKC XOCHJI KWJIMO, YHHM (DaosutaliTpuIl Ba OKuOaTaa
KOaryJisinus Kackaau TpoMOuH Ba pudpun xocwt 6Yaumm Kydasiau [80; 1989-1996-
6]. Konmarm ¢ubpunoren koHueHTpanusHu roxopuaura IL-6 Ba Oomika
UTOKHHIIAP TAbCUPHJIA KUTapAa YTKUP daza OKCUIUIAPUHH MPOAYKIUICH OIIUIIH
owian 6ormuk. TNFa C nporeun mebépuil (aonustuHu Oy3UIK HATHXKACHUIA,
TpoM003 XocuJl Oynuil kapacHu HadakaT Maxauiui OaJIKU TU3UMIIM Kedaau [82;
465-471-6].

bynnan Ttamkapu ¢ubOpunonus xapaéuum PAI-2 Ttascupuma cycasau
HaTWXkaa TpoMO03 kapa&Hu Ba TPOMO0IMOOJHSIIAp XOCUI OYIIHUIIN SHaAa Kydas i
[82; 465-471-0].

Oxopuna aiitunrannaex, SARS-CoV-2 unaymupnaran ACE2 penentopu
TUCHYHKIMAICH HaTWKacuaa, aHruoteH3uH Il mHakTuBanumscu Oys3miiagm Ba KOH
TOMUPJIADHU KyWId Ba Yy30K BaKTra TOPAMTUPHWIIM HATH)KAcHIa OpraH Ba
TYKUMaJIApHUHT uieMuscura cabadbuum 6ynaaum [83; 101-115-0].

Hadac onutn TH3BMMUHUHT OFUp 3apapliaHuIli, XyCyCaH, YTKAP PECITUPATOP
JUCTPECC CUHIPOM, ITHEBMOHUS, YIIKA aTeNlaKTa3u, ynka ¢udpo3nanuiy cadbadbin
opraHu3M/ia ro3ara KejraH runokcus okubaruna, MHT 3apapianuiim Ky3aTuiaaan
TUTIOKCHS MHAYLUPJIara 3apapianuimm kenud unkaau [86; 1-13-6, 87; 338-344-60
128; 11-19-6].
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§1.5. COVID-19 acopati CHMHAPOMH KeJIHO YUKHII MEeXaHU3MHU,
HEBPOJIOTMK Oy3MJIHILIAP KeJU0 YMKHIIH Ba YJIAPHU KOPPEKIMAJIAII

ycyaaapu

'apuun, COVID-19 Owunan xacrtanaHran OeMOpPJIApHUHT acoCH KUCMU
Ty3anaétran Oyicana, yJIapHUHT KYMUWIMTHga 0ab3d CHMIOTOMIIAD  Y30K
MyaiaTradya cakjiaHuO KoJMoKnaa. byHmait xonat agabuétimapaa uysunran-COVID
¢k COVID-19 acopatu cunapomu €6 HOMJIAHMOK/IA.

COVID-19 acoparu cunapomu uanuaeHTH COVID-19 Ounan xactanaHran
oemopinapaa 10%man 35% raga xatro 85% rada xam yupamm anukiaasgu [100; 1-
12-6].

COVID-19 acopatu cuHIApOMH XOC OynraH y30K cakjgaHaéTra
CUMIITOpMIIAPTa — KYUCU3JIUK, YapUOK, aKJI YATKAIIUIIIH, ayTOHOM TUChyHKIMsIIap,
OoIll OFpUFH, TabM Ba XUJ OWJUII KOOWISATH MYKOJTraHW CakjIallluHu, WyTal,
JieTipeccusi, FOKOpHU OYyIMaraH UCUTMA, IOpaK YPUIIW TE3NAlIUIIU, OO aiJIaHUIIIH,
MyIIIaK Ba OYFMUJap/ard OFpUKIAp XaMJa KaM 4acToTaJlaH 0ab3u HEBPOJIOTHK
Oy3unumuiap — MHUEIHTIAp, HepeOpOoBacKysip Kacaumukiap (WIIEMUK WHCYJIIBT,
remopparusi, nepebpan Backymutiap), [ uiiena-bappe cunapomu Ba Oomikaiap
kupamu [101; 1-16-6, 102; 1-12-6, 120; 1-11-6, 121; 2265-2274-06].

COVID-19 acoparn kenub 9yukuin cababu Ba MaTOTCHE3W Xalu-XaHy3 aHUK
sMac. AMMO aHMKJaHaéTraH JaIwap InyHra wumopa 3Ttaauku, COVID-19
XaCTaJIMUTMHU YTKa3ub cofud KeTraH Oemopiapia XaM, sUUTMFJIAHMII SKapaéHu
OpraHM3MHa y30K BaKTra cakjaHuO xoiMokzaa skaH. lly caGabmnu, Oy uysuiran
sumarmaaum - kapaéan COVID-19  acopatm  kenu®  YMKUIIMAQ — aCOCHM
WHIYIUpIoBYM oMuI J1e0 KapanMokaa [100; 1-12-0].

OpTennu Ba YHUHT XaMKacOJapy amajra OuMpral TaKUKOT HaTHXKanapura
kypa, COVID-19 yTkasran xamzaa yprada 12 xadra HEBpoJOrMK Oy3uiunuiap,
XyCyCaH YapyoK, KOTHHUTHB OOIIKAPYBHHM OYy3WJIUINM, amraThs CUMIITOMIIApH
cakmaHuO KojJraH Oemopiap KOHM TEKIIMpWITraHaa, YyJIapHUHT Oapuacuia
TUIIEPAPTUK sUUIUFIanuira xoc oynran y3rapunuiap (CPO Ba IL-6 nutokuHuH

OamaHg MUKIOpH cakanran) aHukiaasau [103; 1-9-6].
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By okcuinap opranusmaaru aespiv 6apya cyrokiukiapaa aHukiaanrad [ 105;
975-987-6] Texmmpunranga, OeMopiapja CTpecc, XOTHpa PHUBOXJIIAHUIIUA Ba
HelpoiereHepanus xapaHuiapuaa MpOAYKIMACH Kymasauran okcumiap (AP42,
NFL, dbocdopnanran tay Ba 6omika okcrmiap), COVID-19 acopatu cunapomu 60p
o6emopriapaa xam kopu Mukaopaa anukianrad. [y opkamn COVID-19 acopatu
CUHAPOMH MaBXyJZ Oemopiapjaa HeWpoaereHepaTuB jkapaéHiiap CakJIaHuO
KoJlaéTraniauru ucoornanrad [104; 1-17-6].

bommka mawsimymoTiapra kypa, COVID-19 acopatu cuaapomu SARS-CoV-2
BUPYCUHUHT HEUPOTPON TabCcUpU Tydaiim, KacaUIMKHU YTkup (azacuma Oor
MUAIa OFUP IIMKACTJIAHUII KEJITUPUO uuKapraH cababnu ro3ara KeJuIu
MYMKHHJIMTH u30xj1anrad [100; 1-12-06].

TayHceHn Ba YHUHI XaMmKacOJllapu amajira OIIMpraH TEeKIIUPYBIaAp
xynocacura, COVID-19 acoparum cungpomu Oop Oemopnap 4 o maBoMmmia
TEKIIUPUITaHa, yIapHUHT 25,3% kucmuga D-gumep 10KOpU MUKIOPH CakjIaHHO
KOJIMHTAHJIWTH, OyHAaH (Qapkiu paBumiga OOIIKa MapKepiap MUKIOPH, XyCycaH
IpOTPOMOWH BakTH, ¢uOpuHOTEeH, TpomOomwmtiap mukmopu, CPO, IL-6, 90%
oemopiapaa MebEpuii xosarra Kaitrannuru anukiaanay [106; 1064-1070-6].

[llynnaaex, Apm Ba OJIBLIIHED amaira OWIMPUTAaH TAAKUKOT XyJIOCACUTA
Kypa, UMTOKHMHJIAp TuUnepnpoaykuuscn Hartmxkacuga ['AMK Ba rimyramar
HelpoTrpancmutTepiapu 6anancuuu Oy3wmmu (MHT menépuii Topmosnanuin Ba
KY3FAIUIINHN ~ Oy3WIWINM, XaMJa TJAyTaMaTHUHT FOKOPU KOHIICHTPAIUsICH
WHIYIIUpJaraH HeWpoJaereHepaTuB Y3parunuiap Tydailin) CypyHKalId 4Yapyok
KEeNMO YMKUIIKAa MyXUM aXaMHsITH UCOOTIaHTaH. byHIaH Tamikapu MUTOKHHIIAP
WHAyLUpIaraH Helpomenuaropiap, XycycaH CEpOTOHHMH, JogamMuH Ba
HOPAJPCHAIMH ETUIIMACIUTA — Y3UTra XOC KJIMHUK OeNnrwiap, XaBOTHUpP, OHT
YaJIKaIluIIY, CTPecC, Aenpeccusi, YUKYCU3IUK KeaTupub uynkapaau [7; 62-63-6] Ba
CYpYHKaJIM YapyoK KeJIuoO YuKuimra cabad oymaau.

bomka Oup Heua xun Tagkukotiaap, xycycan Hakym Ba O'boitn xamma
xamkacOmapu [110; 1-13-0] amanra ommupran MeTa-aHajdu3 HaTHXKajdapura kypa,

TUIIOKCUSL XOJIaTUAA HEUpOHJapaa Typid XWI METaOOJMK y3rapunuiap (3Heprus

30



€TUIIMACIIUTU, OKCUJIATUB CTPECC, MUTOXOHIpUAN AUCHYHKIUATIAD) KETUO YMKUIIH
OWJIaH CypyHKaJIM YapuOK CUHIAPOMUHU OOFIMKIUTH MaBXKyIJTUTMHA aHUKJIAIITaH.

BbyHnan Tamkapy acCTeHHK CHHIPOMHIa XOC CUMITTOMJIapJaH Oupu OyiraH -
OOl OFpUFHU KeMHO YUKUIINAA OO MUSTHUHT TOKCUK MOJIIallap/iaH XUMOSI KHITyBYU
Ba YJIAPHUHT JIMMHHAIMACUIA KaTHAITYBYH IITMM(ATHK CUCTeMa 3apapiIaHuIg Ba
YHUHT OOCTpyKUHMsACH Ty(aiinu HMHTKpaHuan OOCHMHHU OLIMINKA OuiiaH OOFIUK
oymum myMmkuH [108; 1-5-6].

Jlemak, Typim XWJl TaaKUKOTIap HaTwxkacura kypa, COVID-19 Owran
acopatjaHran 6emopiap/a 1nepedpo-acTeHUK CUHAPOMUHU KenuO yukumm SARS-
CoV-2 wunayuupnaran MHT typnu >kapoxXatjioB4d OMMJITAPHUHT KOMILIEKC
TabCUPHU HATIIKACHA F03ara Kellau.

COVID-19 unnynupnaras nuepedpo-acTeHUSI CHHAPOMUHU KOPPEKIMsIIAIIIA
MEKCHUION JOpH BocWTacu axamusaTH. lLlepeOpo-acteHusiHn — gaBosamiia
AHTUOKCHUIAHT JIOPHM BOCHUTATAp, MyXUM aMajiuil aXaMHsITTa 3Ta, 3ep0 PECIupaTop
Bupyciap, xycycan SARS-CoV-2 ¥ynkana summusnanunn Ba  (GUOpPO3TAHUIITHU
KEeJITUPUO YMKapully cabdabiii OpraHuM3Maa TUIIOKCHS PHUBOXJIAHUIIMIa cabad
OynuIm  opkanu, — XyXaWpajiapga  OKCHUIATHUB  CTPECCHH  Ky4dalTHpasu,
MUTOXOHJIpHsUIapaa MebEpuil Haac 3amKupUHU Oy3uII OpKamu (paon Kucaopos
paavKaIapuHU MIPOTYKITHSLITAIIT Ba 1y opKaJn Xy’KalpanapHu
antepanusianumura cabad Oymamm [163; 97-120-6]. MeKCHIOJI THUIIOKCHK Ba
UIIEMUK KacaJUTMKJIap/a, XyCycaH Ooml MusAa YTKAP Ba CYpYHKQJIA HIIEMHK
KacaJuTMKiapaa, Oom Mus KyTHCH >KapoXaTjapuaa, BETeTaTUB JIUCTOHUS
CUHApOMJIapU/Ia Ba OOIITKA XU TUTIOKCHATA cabad OYIIyBYM dKCTpeMall XoaaTiapaa
unatwiaam [163; 97-120-6].

MeKCUIOTHUHT ~ aHTUTUIIOKCAHT TabCUPH  MyJATUMOHan  Oynmd  —
MUTOXOHApHsUTapAaru Hadac Ba SHEPreTHK KapaCHWJIApHU SXIIUIaiau, Hadac
samkupuaarn  6av3u  pepmentinap (NDUFV2, SDHA, cyt b, COXl)
sKcmpeccusicuan ommpanu, Kpedc nmukimman mMebEpuiiamTupan, OKCHIJIaHUIII-
dbochopnanum xkapénnapuu Ba AT® cuHTe3uHu (HAOJUIUTUHU OLIUPAJIH,

NADFH?2 ra Gornuk (hepmeHTaTHB) TEMUP-UHAYIIUPIAral Ba ackopOaTra OOFInK
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(Ho(pepMEHTATUB) TUNUUIAPHU OKCUJIAHUIIMHM macaitupanu, CeneHra OOFIIMK
[IIyTaTHOH TEpPOKCHIa3a (AOTUSTUMHU OIIMUPAAM, TJIyTamaT WHIyIUpJarad
AKCAUTOTOKCUKIMKHN KamauTtupamu [163; 97-120-6, 172; 35-39-6]. PGCla sca
MUTOXOHJPUOTEHE3 Ba AHTHOTEHE3 XKapaCHllapura WKoOWi TabCUp KypcaTyBUH
MyXHM OMMJI XHcoOsaHa . byHaaH Tamkapu, KalaMynuiapia aMmaira OIIMpHIral
0ab3u TaAKUKOTIAP MEKCUIOJHHUHI Ooml Mus myctiok Kucmuaa VEGF omunnau
SKIIPECCUSICHHU OIIMPHINY aHUKIaHran [173; 36-40-0, 4; 172-73-0, 175; 62-69-0].

yHanHIEeK, MEKCUAOIHUHT aHTUTHIIOKCUK Tabcupu yHUHT Nrf2 (NF-E2-
related factor 2) Ba HIF-lo (Hypoxia-inducible factor - lo) omwiiapuau
OKIPECCUACUHU KywauTtupanau. Mabaymku, Nrf2 omunm okcwimapaaru SH-
TYpyXJIapuHU OKCHJUIAHTaH Ba KaWTapwiiraH HUCOATMHU Oy3WIMIIUra >kaBoOaH
JKIpeccusyiad  XyXallpaHu  OKCHUJATUB  CTPECC  HMHAyLHUpJaraH  dSpKUH
pagukamutapaad xuMmos Kwiamu [176; 1773-1785-6]. XycycaH, MeEKCHION
TabCUPUAA YUKy apTepusick OuUp TOMOHJIAaMa OKKIIO3MSTra  ydpaTWiIraH
kanmamytnuiapaa Nrf2 sknpeccusich MeKCHI01 OepuiiMaral IyH/1aid KajamyIiiapra
HUCOATaH CE3WJIapJId OITAHIUTH aHuKIaHTad [177; 163-167-0]. Bynman tamkapu,
mekcuaon HIF-lo (TpaHCKpUIIIIMOH OMHIIA APUTPONOE3, AHTUOTECHE3, TIUKOJIH3
dbepMmeHTHapura >xaBoOrap TEHJApPHU OJKIPECCUSICMHU Ky4yaWTUpaad amonTosra
YKaBoOrapJIapHU TPECCOPJIaAii/IN) SKIMPECCUSICUHU KYyHYaUTUPUII OpKaIu OOl Mus
Xy)KalipaJapuHU  TUIMOKCUSTAa  YUAAMIWJIWTUHU  OMIHUPAAM Ba  THUIIOKCHUS
WHAyIUpIarad anonTo3uHu kKamaitupaau [178; 62-66-0]. Llyaunaek, rumnokcus
XOJIaTUJla PUBOXKJIAHTAH OKCHUJATUB CTPECC HATIWKacuiga XOCWi1 OynraH
paivKayUIapHU  CYNEPOKCHANCMYyTa3a Ba  TUIyTaTHOHMEpPOKCcHUIa3a  Kabu
(dhepMEeHTIIapHU IKIPECCUSICUHU OLIUPHUII OPKAJIM HEUTpaJUIAaHUIIIMHU TabMUHAN TN
[163; 97-120-0].

Mekcunon amanra omupuiraH OUp Heda TaAKUKOTIAp OpKaIW TypJu
BUpYCJIap, XyCyCaH TpuIlll MHGEKIUsUIapruaa WKOOUN TabCUPU XYCYCHSITUTA Ara.
Mekcuion SHIOIEH HWHTOKCUKALMS, JIMIIONEPOKCHIJIAHUIN  KapaCHIapUHU

CycalTHMpyBYM Ba Karajaza XamJa CYNepOKCUIAUCMYyTa3a (epMeHTIapuHU
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(GaoJTMTMHU OIIMPHUII OPKaJM OKCHUJATUB CTPECC XOJaTHMHU XaM MacauTHpUIIN
ncbotnanrad [174; 62-69-0].

J.A.ITo3aHsSKOB TOMOHUAAH KajaMyIliapaa OJu0 OOpWiITraH TaIKUKOTIAP
HaTHXKacura Kypa MeKkcuoi1ad (oigalanuill MUTOXOHApUAT PpaKkusia BOAOPOT
MEPOKCHUJT Ba CYIMEPOKCHJ paJUKaUIApUHU Ha30paT rypyxura HucOaTaH, MOC
paBuia 25,0% (p<0,05) Ba 38,8% (p<0,05) ra kamaiirannuru aHukanau. bynnan
TalIKapy, I0pU BOCUTACHU KYJUIAI OPKalu CYKIIMHATAECTUAPOreHa3a Ba IIMTOXPOM-
c-okcujaza (pepMeHTIapuHu (HAOJUTUTH Ha30paT Typyxura HuUcOaTaH CTAaTUCTHUK
UITOHWIN OIITaHIUTU aHuKiIanau [164; 351-364-6]. by aca, mekcuaon Hadakar
XyKalpanapja OKCUAATUB CTPECCHU KaMaWTUpaau OalKu, TUTIOKCUS HATHXKACH[a
Oy3wiran MebEpUl METa00IM3MHU XaM Ky4aUTHPUIIUHYU KYpCcaTaiu.

Xycycan, poccusuiik onumiap T.A. Boponmna Ba xammyamndumnap
Mekcugon gopu BocutacnHu COVID-19 Bupycuman KEMMHTM PUBOKIIAHTAH
1epedpo-acTeHUs] CUHIPOMUAA MXKOOUM axaMHsITra 3rajuruiu ucootnamau [163;
97-120-60]. bynnan tamkapu, M.X. Anb-3amunb Ba Xammyaiudiaap TOMOHUTAH
unuiad YUKWIraH yciayOra Kypa, MEKCHIOMHUHT 5% D3pUTMACHHM 3HAOHA3AI
anektpodopesunn amanra ommpuin opkaau COVID-19 acoparura anokanop
AHOCMUSHU THKJIAHUIIM 1,5 MapTa Te3namraHauruan anukamay [165; 124-130-
0]. by aca, MmekcuoMHUHT HadakaT aHTUOKCHJIAHTIMK Xycycusitu opkaniu MHT
3apapiiaHuIlg, OaTKUM SUUTMFIAHUIIIAH KEeMHHTH TUKJIAHUII KapaCHIApUHU XaM
TE3MAIITUPHUII XyCYCUSITH MaBXKYIJIMTUHU KYpCaTaiy.

bynnan Tamxkapu, I1.P. KamuatoB [166; 968-975-6] Ba xammyasumduap
tomoHugan COVID-19 acopatura amokamop mepedpo-acTeHHUSITa MEKCHIOM
caMapaJIopJIMTUHU acTeHUsiHU Oaxosnan mkanacu — MFI-20, KorHUTUB (yKHIUSHU
—MocA mikanacu, XaBOTUPHHU Ba JICTIPECCUSTHA XaMUJITOH Ba JEMPECCUS IIKaIalapu
opkanu Tekmmpud Oaxo Oepunau. YHra kypa, COVID-19 acopatu cunapomu
MaBxXyJl OeMopiapHM MEKCHJ0J1 OWJlaH JlaBoJialll HaTWwkKacuaa Oy IIKalaJlapHU

CTAaTUCTHUK MILIOHYJIM MMacalTraHJIUTu AHUKJIaHT'aH.
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COVID-19 unayuupiarad XaBOTHPJAHHUII CHHAPOMHUHHM KOPpPEKIMsIAIa
TeTpaMeTni TerpaasadunnkiookTanuon (TMTACQO) nopu BocuTach axaMUSTHHU
Oaxonart.

XaBOTUpIAHMIN, XaBOTUP €KUM TMaHUK Oy3WJIMIUIAPHU  JlaBOJalllia
AHKCUENMUTUKIAD (TPaHKBUIM3ATOpJIAp) TypyXura KUPYBYM JIOpU BOCHUTaJIapu
MyXHM axXaMHUATra 3ra 0yJino0 yjiap XaBOTUPJIMK, XUCCUN KYWIAHMII Ba KYPKYBHHHT
HaAMOEH OYJIMIIMHU KaMaWTupaauraH rncuxodapMakoIOTUK BOCUTANIAp CHpacura
kupaau. Mnrapm  OeH3oAMa3enuH  TPAaHKBUIM3AaTOpJapyd  acocaH  MaHHUK
Oy3wuiuiapHu JaBosamiga ¢eHasenam, Juasernam, aimnpasojamM Ba Oollkaiap
UIUTATUINO KeJIMHTaH. AMMO, yiapaH (oamaHuin K COHIN HOXY s TabcupIap,
XyCyCaH KyHAy3TH YUKyHH KeJIuO YMKHIIN, aHTepoTrpaa amHe3us (bemopiap nopu
BOCUTAHU KalyJl KUJITaHUIAH KeMUH OMp MyHYa BakT JaBOMHJA HUMA OYJITaHUHU
KUCMaH €KW TYIUK yHyTaauiaap) Keauld YMKUIIN, KUCMOHUN KapaMIuKIaH Keiauo
YUKKAH Ba XaBOTHP, KYPKYyB, TaXUKapusi, THIIEPAKy3Us, apTeprai THIePTEH3M,
YUKy Oy3UIUINM MaKIuaa HaMoEH Oymummra onu6d kemanu [170; 353-381-6]. Lly
cabalbnu, HOOEH30[Ma3eNUH AHKCUETUTHKIAP cHpacura KUPYyBUM HOO(EeH Ba
aJanToj IOpU BOCUTAJIApH IOKOpUJa caHa® YTHITaH HOXKYS TabCUPJIApHU HAMOEH
Oynmacnurn €KMW >KyJla KaM ydpall Ba MaHWK Oy3WIHIIap Ba XaBOTHPJIAHHUII
CUHJpPOMHA FOKOPU camMapaJopiurd MaBXyJIUTA ca0adiu X03upjia UIUIATHINO
kenmaMokaa [171; 133-137-6].

Ananton wXoOuM sMouusuIapra TabCUP ATMACHAH, CaOUMN IMOIUSIApHU
nacauTUPYBUM TabCUP KypcaTaau, mry cababmu siidopust KenTupud dyuKapMau.
[y ca®abmu, aganTon XyJK-aTBOpPra Xo¢ TOKCUK TabCUPU KaM XxucobOsanaau [180;
28-32-0].

JI. T'pomoB Ba E. [lyako 6epran mabymotiapura kypa[169;11-16-0], axanTosn
raMMa-aMUHOOYTHPUK KHCIIOTa, CEPOTOHWH [apakKacMHU OIIMpaiH, TIyTamar
KOHIICHTPAIUSICUHY TTacCalTHPaIH, XaBOTUPIIAHUIII Ba ACTIPECCHUSAA MKOOHIA TabCHp
kypcatagu. by HeiipomeTaOonMK Ba AaHTUOKCHAAHT TabCHpra dSra BEreTaTHB

cTabuinsaTop, ypraya THHWIAHTUPYBYM Tabcupra sra Jed xucoOaaHaau.
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H.H Illumuna Ba Xammyammdaapu [167; 14-0] onub OopraH HIMHIA
TaJKUKOT XyJjocacura Kypa, aJanrtoy JOpYU BOCUTACHUHM OMp JoHanaH 28-32 KyH
naBoMuga Oemopriapra  OyOpWIl — OpKaJiHd, aManTOJHUHT  aHKCHOJMTHK,
CTPECCIIPOTEKTOP, BET€TOMEBEPIAMTUPYBUM Ba KyUCH3 AHTHACTEHUK XYCYCHSITH
opkanu OeMopiapja XaBOTHPJIAHHII Ba MaHUK Oy3WJIHIIIIAp KaMaWTUPHILI OPKaJIH
UIIEMUK WH()APKTHU KIMHUK KYPUHUTITMHY SUTITATIAN 1.

bynman tamkapu JI.P.Xacanoa [168; 38-40-0] ommub6 Oopran wuaMmwuii
TaJKUKOTIap OVinya uMKapraH XyJjocacura Kypa, aJanToj JIOpd BOCUTACUHU
COVID-19 ytkup Ba COVID-19 acopatu xonaTiapuja Kyiiam Oemopiapia
XaBOTHPJAHUII Ba JENpeccHs XamjJa Cydlujan kKabu acopariapiaH OJITUHU
OJIUIII/IA M>KOOMIA axaMHusITra Jra.

AnabuéTinap MyIoxaJaaCuHUHT XyJI0CacH

SARS-CoV-2 BupycH OpraHu3M HMMMYH CHUCTEMAaCHMHHU MaHUITYJISALMSIIAII
KoOmsiThra sra Oynranu cababiu, alHUKCa HOCTIEM(PUK UMMYH XaBOOJIaH Koya
ojlali  Ba MPO-SUUTUFJIAHUII  IUTOKUHJIAPUHU  TUTIEPIPOLYKIUSIAHUIITHA
WHAYIUPIIAIT OPKAJIA THIIEPIPTHUK SUUTAFIIAHUII )KapaCHUHN KeATHPUO YUKapaIH.

SARS-CoV-2 weitporponusm Kobwmisrura sra Ba MHTra typnu iymmap
ycymnap opkaim kupuO Oopa omamu. SARS-CoV-2 Bupycn wuHAyIHpiIaraH
IUTOKWHIN OYPOH PUBOXIIAHWUII MEXaHWU3MH, BHPYCIAPHUHT UMMYHOIMTIIAPHH
3apapiald ynapaa TUPONTO3 KENTUPUO YMKapHUIlM, WH(IaMMacoManap XOCHI
OYIUIIMHM CTUMYJIAllM Ba Yy3Wra KapaTuiral HocnenupuK HUMMYH KaBOOHH
WHTHOMPIIAIIN HATUXKACH XUCOOIaHAIH.

COVID-19 ytkup naBpuna MHTau SARS-CoV-2 kentupub ynkaprad Typiau
XWJI TATOJOTHK >kapa€Hlap TabCHUPU HATIKACHAA OFUp 3apapiiaHagud Ba Oy
natadpuzuonoruk  y3rapunuiap Oemopimap COVID-19  yrtxup  dasacunu
VTKa3raHujaH KevuH Xam cakjaanuO xonumu Ba MHT sHajma orup 3apapiiaiid
MYMKHH.

COVID-19 yrtkasran Oemopiapia LepeOpOaCTEHUK CHHAPOMHUHH Keauo
gukui SARS-CoV-2 unaynupnaran MHT Typiu jkapaXoTiI0BYM OMUJUTAPHUHT

KOMIUIEKCUHH CypyHKaJIl TabCUPU HATHKACHUIA XUCOOIaHAIH.
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EMGPS — anTHokcuaaHT, MeMOpPaHOMPOTEKTOpP, AHTUTHUIIOKCHK, CTPECC-
MPOTEKTUB, HOOTPOI Ba AHKCHOJUTUK XyCHUATIApUra sra Oynmb, Mera-aHaau3
HaTWXamapura kypa Bupyc, xycycan SARS-CoV-2 wunbeknuscugaH KeWHHTH
1epedpo-acTeHusl CUHAPOMUHU JIaBOJIAIIAA MyXUM aMaIuil axaMHsITra ara.

TMTACO -  ankcuénutukinap (TpaHKBUIM3ATOpjiap)  HOOTPOIHK,
aHTHJICTIPECCAHT, aJalTOTeHUK Ba aHTHAHTUHANI Tabcup dhdexTiapun MaBxyA
Oynub, Typiau OTUOJIOTHSTa dra MaHUK Oy3WMIUIapAa Ba XaBOTHPJIAHUII

CUHAPOMHUHU AaBOJIAIIAA MyXUM MKOOUN caMapaJopiIrKKa 3ra.
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I1 BOB. COVID-19 BUJIAH XACTAJIAHTAHJAH CYHT
PUBOXJIAHT'AH HEPEBPO-ACTEHUSA CUHAPOMUWHU BAXOJIAL
XAMJA JABOJIALI MATEPHUAJI BA YCYJIUIAPU

§2.1. bemopJapHUHT YMyYMUid TACHU(DHU

TankMKOTHUHT MakcaJl Ba BasudalapuHU amMajira OUIMPUII MaKCcaauaa
Kamxkanapé BunmostuHuHr Kapmm maxpuaarn ['eonor maxcyc TakCHMIIALI
MapKasujJia CTallMoHap IapouTHaa aaBosiaHaétran 120 Hadap Oemop THOOUM
KYypukaaH yTkaswirad. KacamnukHuHT YTKUp nAaBpuaaru Oapua Oemopiap
YyKypJalITUPWITaH KJIMHUK Ba  HEBPOJOTHMK  TEKIIMPYBIAAH  YTKA3WIIH,
KaCaJUIMKHUHT OFUPJIUTH, THEBMOHMSI, Ha(ac OJMII ETHUIIMOBUWJIMTHMHHUHT OFUP
HIaKJJIapu, YTKAP HWIIEMHK Ba TEeMOpparuk HWHCYJIbT, Kabu mnepudepuk acad
TU3UMUHUHT OFUP acopatiiap MaBKyJuru 0axonaHu.

bemopnapuu Taakukotra kuputuml me3onu [I13P Taxmmnm, kykpak Kadacu
opraunapuauar MCKT TtekmupyBu Ba Oomika Taxjuuiap OwiaH TacaUKIaHTaH
COVID-19 Ounan xactiaHraH KOHTUT€HTIAP OJMHTaH.

bemopnapuunr knuHuk XonatuHu Oaxonampa 7 6amm CCAC mkanacu
Oyiinua YpraHuill HaTWXKajJapura Kypa, yiaap rypyxJjapra OyJauHIu, yjiap yayH Ou3
12 xadTanuk Ky3atyB YyTKa3IuK.

Acocwuii rypyxra 120 nadap 6emop, COVID-19 yTkazrannan cyur, COVID-
19 acopatu 1epeOpo-aCTEHUK CHHIPOM Ba OOINKAa HEBPOJIOTHK acopaTiiapu
cakJiaHuO KoJIraH OemMopiap KUPUTUIITAH.

Hazopar rypyxura sca COVID-19 ytka3u6 ty3anran Ba 12 xadragan cyHr
HEBPOJIOTUK Oy3miunuiap Ky3atwimarad 30 Hadap mapTid COFJIOM HHCOHJIAp
KUPUTHIITaH.

Acocuii rypyxaaru, 6apya TeKmupwiran 0emopiap 3 rypyxra axxpaTuiiau:
1-rypyxuu COVID-19 xacannmurunu ytkasran Ba COVID-19 acopatnu acrenus
cuHapomu 6op 45 Hadap GeMopiap Tamkwi dTraH Oyica, 2-rypyxHu 35 Hadap
oemop kuputunud Oy Oemopmap COVID-19 acopatunm cypyHKalid XaBOTHP

CUHAPOMU OMIIaH XacTajanraH. 3-rypyxzaa 3ca 40 nadap 6emop KMpUTUINO yrapaa
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COVID-19 acopatu nepedbpo-acTeHHs] Ba XaBOTHP CHHAPOMU XaCTAIUKIAPUHU

KOMILIEKC KYpUHHIIY OntaH HaMo€H Oyiran (2.1-pacmra KapaHr).

Kamu n=120
I 1
1-rypyx, uepeopo- 2-TypyX, 3-rypyx, acTeHus Ba
acremms cumipow | SCIOBMAI | GOm maran
0op Oemop.iap, Gemopiap Gesopaap
' n=45 | - ’ l n=40
n=

Hazopar rypyxu - 30 amanga corioM HHCOHJIAp

2.1-pacm. TagKuKOT AU3aAHHH

Acocuii rypyxaaru Oemopiap Oy miakiaga rypyxJjapra OyiauHuImra cadao,
o6u3 TaakukotTumMu3 opkanu COVID-19 acopatu cuHApOMH MHAYIUpIAraH TypJu
XWJI HEBPOJIOTHK OYy3WIHIIIIap/ia KaH1aih OMOKUMEBUI Ba TICUXOJIOTUK Oy3WIIUIILIAP
KCUMIIIMHYU aHUKJIaIll OYJI/TH.

KysaryBumuzgarun sxamu kuputwiradn 120 wadap OemopnapHu €
KUXATUIAH TYpJIM Typyxjapra O0ynu6 ypranwiranga 18-44 €mmarm Gemopiap
ruco6siann06, xxamu 41 (34,2%) nadapuu, 45-59 €mmaru 6emopnap 57 (47,5%)
Hadapuu, 60—74 émmarun Gemopnap 22 (18,3%) nadapuu tamkwn Kuirad (2.1-
xanpaira Kapanr). 2015 dmmuaa XXCCTauar €mr Oyiinda TypyXJIallTHPHIIIA
Oepran kypcatmacura OMHOaH 2.1-kaaBaiga KeATUPWIranuaek, 1-rypyxmaa, 18—44
&t 6emopitap 12 (26,6% )radap, 45-59 éumu 6emopiap 25 (56,6%) vadap 6ymu6
yJap 3ca 2HT KYITHU TalllKWiI 3Tran 0yica, 60-74 énumm 6emopiap 8 (17,8%) nadap

oymau.

2.1-xaaBaja
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bemopJiapnu ém 0yiin4ya TaKCMMJIAHU T

bemopnapHuHr €, iusuiap KeCUMUIA
['ypyxmnap 18-44 45-59 6074
abc. % abc. % abc. %
1-rypyx, (n=45) 12 26,6 25 55,6 8 17,8
2-TypyX, (n=35) 15 42,8 14 40 6 17,2
3-rypyX,(n=40) 14 35 18 45 8 20
Kamu 41 34,2 57 47,5 22 18,3

VYnapuunr, ypraua émm 48,8 £+ 3,8 €MIHM TAIKWI 3TAU. 2 TYpyXJa acoCHil
o6emopnap 18-44 émparunapuu (15 nadap 42,8%) tamkun 3tran 6ynca, 45-69 Ba
60-74 émm 6emopap moc pasutiaa 14 (40%) Ba 6 (17,2%) vadapHu TammkwI 3TI0.
By rypyxuunr yprava €mu 43,8 + 4,5 €mHu Tamkuia 3tad. 3 rypyxaa xam 45-59
¢mrmaru 6emopnap ycryH 0ymuo (45%), 18-44 €mmarun 6emopnap 14 tanu (34%),
60-74 éumu 6emopiap 8 (20%) HadapHu TAIKWI ATAU. 3 TYPYXHUHT ypTaya Emm
aca 46,9 + 4,8 ém oynau. Llyaunanek, 120 wadap texmmpuarangan 55(45,8%)

Hadapu aén Ba 65 (52,2%) Hadapu dpKaKJIapHH TAIIKWI 3TAM (2.2-pacMra KapaHr).

60 - 55,5
50 -
40 -
30 -
20 -
10 -
0 -
Hasopar rypyxu 1-rypyx 2-rypyx 3-rypyx
¥ DpkakJap B Aéap

2.2-pacM. Acocuii Ba Ha30paT rypyxu 0eMOpJIApHUHI KHHCra 0yiinya
TakcumJIanumu, %o

TaakukotHuHT Makcaau COVID-19 yTkasran 6emopiapaa rnepedpo-acTeHUK

CUHAPOMHHHI' KIIMHHUK Ba HCBPOJIOTHK XYCYCHUATIAPWMHH Ba YHHUHI PHUBOXKJIAHMIII
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BakTU OusiaH OOFNMMKIWTUHU, OynapHu YyTkazuwiaran COVID-19 kacamnmuruHuHTr
OFUPJINTY Jlapakacura Xamjia KOMOpOWJ KacCaJUIMKIApPHUHT MaBXKyJJIUTUra
OOFJUKJIUTMHA  YpraHuiml OYIraHAUTd y4yyH TOCHHUTAIM3alMs  JIaBOMHUJA
Oemopap/a TypJid KIMHUK TeKIUpYyBiIap YTka3uwiau. bapua KIMHUK TEKITUPYBIIAp
Ooemopsiap po3wnurun Ownan amanra ommpwinu. Llynunaex, Oemopiapaa
ky3atmirad COVID-19 acopatu 1epeOpo-aCTeHUK CHHIPOMH Ba CypyHKaJId
XaBOTHP XaCTAIMKIApUIA yCIyOuil KyJjlaHMa OpKaJid MIuIad YUKUITaH JaBoJiaml
yCyJii amaiira omupu Ba 12 xadra gaBoMuia TeKIUAPYB 0Jiud oopuiau. TaakukoT
JTaBOMUJIA KYJUTAaHUJITaH JaBOJIalll yCIIyOu Kyiuaaruaan uoopar:

COVID-19 wundekcusicunan kedimaru COVID-19 acopatn cungpomu
HEBPOJIOTMK Oy3WJIMIUIAPWHU JaBoJjlall yuyH 2 Typaaru nopu Bocuta - TMTACO
kyHura 2 mapta 500 mr muxkaopaa 30 kyH naBomuaa, myHuaraek EMGPS 500 mr
MUKIOpJa Tomup umuura 10 KyH gaBoMuJa TOMYM yCYJIWJa, KEWHH 3ca TablieTka
makiauaa kyaura 2 mapra 500 mr Mmuxkaopaa 20 KkyH 1aBoMua KaOyl KUJIMHTaH.

COVID-19 acopatu CHHAPOMUHMHT KJIMHUK KYpUHHUIIHMra Kapab, 6emopra
KyWHaard JI0pu BOCHUTAcH OYyrOpWIaau: MacajaH, Oemopaa ymymui 3auvk Ba
yapuok Oyica Oerwiapu yctyHink kujica — EMGPS, 6emopia XxaBOTUPIIMK XUCCH
oenrunapu yctyriuk kuiica TMTACO nopu BocuTacu TaBCUsI KUJTUHTaH.

Arap Oemopna ymymuil 3auiuK Ba XaBOTHUPJIMK XHCCH Oupra KedraH
xoJapa, komsieke tepanus - Tabnerka TMTACO Ba undy3us maxnuaa EMGPS
Oupranukaa Kyjanam Oyropuiau. JlaBosam amanu€Tu TyraraHujaH CYHT 3ca
IoKopuaaru 0apya KIMHUK Ba MapakJIWHUK TEKIIMPYBIAp SHA TaKpOPJIAHIH, Iy
OpKaJIu IaBoJIalll CaMapaJ0PIUTH TeKITUPUIIIHN.

§2.2. Tekmupys ycy/uiapu

bapua GeMopnapaa Kyilumard TEKIIHPYBIap YTKA3WIIU: AHAMHE3 WHFUIIL,
KJIIMHUK-HEBPOJIOTUK ~ TeKIupyBiap; HMMyHOpepMeHT KOH TaxJWiIH: KOH
3apnoouna [ — aumep, IL-6, depputun Ba C - peakTUB OKCHJIM, MHUKIOpPJIApH
ypranwimy: Sheehan mkanacw; Zung mkanacu; Beck mkamacu; FSS mkanacu;

HIAC mxkanacun
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MMSE épnamuna COVID-19 acopatu cuHapomu OujaH xacTajaHTaH

O6emopiap/a KOTHUTUB (Ao TIIADUHUHT XO0JIATUHUA OaXOJaHIH.
§ 2.2.1 KNMHHUK-HEBPOJIOTHK YCYJJIAPH

HeBpounoruk cratycna xapakaT Ba ce3ru chepacu, KoopAuHaIus, peekTop
chepa Ba onmi HEpB (PAONMATUHUHT IIWKACTIAHWIIMHU aHUKIaHau. Kelun
Oemopiyiapa CyObBEKTHB HEBPOJOTUK CHUMIOTOMJIAD Ba OOBEKTUB KIUHHK-
HEBPOJIOTHK TEKIIUPYBJIAp 0axoyiaHaau. DC-XyIIHUHT Oy3WIMIIN O0p UYKJIUTH Ba
YHUHT JapakacHw, XapakaT cdepacu, 0ol MUS WHHEpBALUS ETUIIMOBYWINIH,
MYIIaK TOHYCH XapakTepH, Mail pediiekciapu y3rapuiim gapakacu, MaTOJIOTHUK
OenrwiapHUHT OOp- WVKIWTH, KOOPAMHAIMS Ba CE3rd Oy3WJIUINU, MEHUHTHAI
oenrunap, oimii HepB (paoausTH Oy3WIUIUIapU, MUS IIUNUIApU Oeiruiiapura
»pTHOO0p 6epunau. LIlyHUHTIEK, COMATHK CTaTyC — Hadac OJIUII, I0paK KOH-TOMHP
trzumiapu (AKB, mynec Ba FOKC), oBKAaT xa3m KWIUII Ba CUHIUK-TAHOCHII
nynnapu GpaoauaTu YpraHuiam.

§2.2.2 ITapakIMHMK TeKIIMPYB yCyJJIapu

[TapakiHUK TEKIIUPYB ycyJuiapuaaH Ou3 OeMopiapja epeOpo-acTeHUK
CUHIPOMH JIaBOJIAHMIIMAAH OJAWH Ba JaBOJAHTAaHUJAH CYHT SULTAFJIAHUII
Mapképnapu, xycycas, IL-6, pepputun xamaa C-peakTUB OKCHJI; Koaryjorpamma
TEKIIUPYBIApUIaH: TPOMOUH BakTu, (puOpuHOreH Ba Jl-muMep KypcaTKhyu Ba
KymmmM4ya OMOKMMEBUN TEKIMpyBIap (KOH IUIa3Macuiaru TIIIOKO3a MHKIOPH,
dbepmentinapaan AJIT Ba ACT ananuznapu) amaira OIIUpPUIIIH.

§ 2.2.3 TaAKUKOTHUHTI KJIMHUK OHOKMMEBHUI TEKIIMPYB yCyJLJIapH

COVID-19 kacamnmuru Ounan acopatianuin aapaxacu Ba xarto COVID-19
acopaTy CUHAPOMH CaKJIaHMO KOJTaHJIUTH Ba YHU MabJIyM BaKTra 4y3WJIMIIUHUHT
Oamoparnam yayH C-peaktuB okcui, ¢hepputu I[L-6 Ba J[-mumep Taxausuiapu
VTKa3wiau. By ycyn HaTwXajlapu OpKaliu sUUIMFJIAHMIL Japa)kacl Hakajgap OFHUp
VTraHjauru Ba YHUHT CakJaHUO KOJITaHJIUTUHM YTKUp ¢daza okcuuiapugan C-
pEeakTUB OKCWJI Ba (DEPPUTHHHH XaM/la MPOSULTAFIIAHAII TUTOKUHK Oynrad [L-6 Hu
TEKUIUPUILI OPKAJIW Ba TUINEPIPIUK SIUIUFIIAHUII UHIYIUPIIAraH TUIIEPKOAryJIsiius

XO0JIaTH XaKuaa Jl-nuMep MUKIOPIJIApH YiI4all OPKAJIU XyJIOCAa YUKAPHUIIIH.
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FOxopuna canab ytunran Tekmupysiap Oemopiapaa 3pTanaOKu BEHO3 KOH
3appoounan umMmmyHodpepmenT ycynuaa HUMAN peaktuBu épaamuaa 90-connu
mapTtHoMa acocuaa TormkeHT THOOMET akamemuscu Ommid YKyB IOPTIIapHapo
MapKa3uil WIMHIM TaJKUKOTIap J1abapaTopusachia TEKIUPUIIH.

C-peaktuB oxcwi, (epputun IL-6 Ba J[-mumMep KOHIEHTpAIHAICH
ummyHopepment ycynuaa EL 808 Ultra Microplete Rider (BIO-TEC Instruments,
Inc) aBTomaTuk aHanuzaTopujaH Qoinananwiau. C-peakTuB OKcuUil pedepeHc
kuiimaTtu 0 - 5 Mr/n Hu Tamkuia 3tad. [-agumep muknopu pedepenc kuitmatu <250
HT/M1 HU Tamkui 3Tau. [L-6 pedepenc kutimatu 0 - 7 Ir/mMI1 HUA TalIKWI 3T/IH.

§2.2.4 KorauTus Gao uaTIap X0JATHHA TeKITHPHUII

bemopmap korHuTHB craTtycHu Oaxosam mMuHH Tectd (Mini-mental State
Examination- (MMSE)(1975)), yapuoKHH OFMPJIMK JapaskaCHHHU 0ax0JIalll IIKaIacH
- FSS (Fatigue Severity Scale), nenpeccustHuHTr Ky3aTwiuinu ZUNG Aenpeccus
mkanacu opkaiau (Zung Self-Rating Depression Scale (1971)) xamna nenpeccus
anketacu opkanu (Beck Depression Inventory(1996)), 6emopnapia xaBoTup XojaaTu
MaBXyUIMTMHU aHHMKJIA Makcaauaa Sheehan mkanacu (SU’3-}”/3HHI/I 0e30BTAJITMHA
Oaxosam tkanacu J[pBuaa Sheehan (1983)) opkaiin, acTeHUK X0JaT MaBXKYJIUTH
xakuaa xyjoca ynkapuiiga [IAC (acTeHuk xoyaT mKajgacu) opKaiu OaxoJaH[Iu.
By tekmmpysnap amanra ommpuianin opkaiu, ouz COVID-19 yrkup naBpuaa Ba
xacTanukaaH ke 6emopiap MHTna HeiiposyuuFIaHuI skapaéHUHU Tapakacu
XaK{Ja XyJoca YMKApUIlIra Ba 1epeOpo-acTeHUs CUIPOMH MaBXyJ OeMopiapHU
capayiab OJTUII UMKOHUSTUTA 3Ta OYITUH/IH.

Sheehan mikamacu — eryk &mark miaxciap y4yH XaBOTHUDP CIEKTPHHHU
CKPUHUMHIJIAII Ba TAlIXWUCJAIl Y4YyH KyJUIAaHWIAWA. by mkana éppamuaa XaBOTHUD
Oy3WINIIMHU Ba TAHUK XYXXYMJIADHU COMATHK Ba BET€TaTUB HAMOEH OYIUIIMHU
TypJid XWi OeNruiiap OpKaid aHuKiIaHaau. by Oenrwiap maxkymmurn Sheehan
mkanacu O0Vinua 0 man 140 raya 6yiran coHap opKajiv 0axonaaHau.

Sheehan mkanacu Hatmxkacu, caHa® yTwiraH y3rapunuiapiaa OelruiIaHTaH
Oaytap MMFUHAMCU XHCcOOJIaHaau Ba Kyhuaaruda uHteprperanusianaau: 0-29 —

XaBOTHUPJIAHUII Ba XaBOTHUP Oy3waumm MmaBxyJ sMmac; 30-79—xaBOoTHpJaHHII Ba
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XaBOTUP OY3WIMIIMHU KIMHUK HaMo€H OYymummnu; 80-140-xaBoTupiaHuil Ba
XaBOTHP OY3WIMIIUHUA KY4IH HAMOEH OYIIUIIHN, TaHUK OYy3UIIHILL;

Zung mkajacu — TEKIIUPWIIyBYHW Iaxciapia JENpeccus MaBXyUIUTH Ba
YHUHT Japa)kacu OaxoJlaHWIIUAa KYJUTaHWiIagurad ycyn xucobnanamu. [llkamnana
KeJITUPWITAaH CYpoBHOMa caBoulapy A (KeJITHUPWIraH XoJlaT yMyMaH
Ky3atriMaiiau — 1 6amr), B (kentupunran xomar 6ab3aH Ky3atwiaay - 2 6amn), C
(kenTUpUITAH XOJaT KYyI Ky3aTwiaau - 3 6amin) Ba D (kenTupwiran xojat I0MM
Ky3aTtuinaau — 4 Oawi) KypuHMimmaa —OaxodaHAud  Ba  KyWujaaruua
WHTeprpeTauusuiagan: 25-49 — mewépuii; 50-59 — enruin nenpeccus xonaru; 60-69
— Ypraya nenpeccus napaxkacu; 70 Ba yHJIaH FOKOPH - OFUP JICTIPECCHUS XOJIATH.

MMSE mikanacu — OeMOpHM €EKM TEHIMPUIYBYM HMHCOHHU KOTHUTHB
XOJIaTUHU Oaxojam TecTu OYynub, 11y opkamu (QuKpiail, KOMMYHHUKAIUS,
OpHEHTAIMsJIAIN, CaBOJUIAPHU TYIIyHA OWJIMIN Ba XOTHpa TEKIIUPWIAIUA. by
TEKIIUPYB Kajacu 11 Ta caBojutapJaH TalIKWII TONTraH Oyau0, ymyMmuil 6axomanl
Oamm HuruHaucn 30 HU TAIIKWI dTagud. YMyMHU Wuruirad Oanm 23 €ku yHIaH
KaMJIUTH KOTHUTHB JUCPYHKITNS MaBXKYUIUTH XaKuaa xadap oepamm.

Beck nempeccus mkanacu (Beck Depression Inventory) — Aapon T. Beck
TOMOHHMJIaH WIUIa0 YuKWiaTaH OYnmuO, TaAKUKOT JaBOMHUA NETPECCUS OFUPIIUK
JapaxacuHu Oaxonamiga unatuiaau. by mkana 21 ta kyn skaBo0siv caBosuiapiaH
TaITKWJI TONTaH 0Yn0, KEHT KYJUTaHUIaUTaH ICHXOMETPUK TECT Xucobnanaau. by
IIKAJIAHUHT  kamMu  Oaxonam  Oamu 63 HU  Tamkuia 3TUO, Kylujaaruua
unTepnperanusiangu: 1-10 — menépuii; 11-16 — kalipustan kydcus Oy3unumm; 17-
20 — gerapa umsurunaru aenpeccus; 21-30 — yprava puBoxianran aenpeccus; 31-
40 — xywiu puBoxanran genpeccusi; 40< - yTa Ky4dau pUBOXKJIAHTAH JIETPECCUs
XOJIaTH.

FSS mkamach — dYapyoKHM Ba KyYCH3IMKHUHT OFHUPJIMK JapakaCuHU
aHUKJIaI1a KYJJIAaHUJIaUraH Kajia yeyiau OYanu0, yHUHT MOTHBALIMSI, UIIT JTAGKATH
Ba OMJIa XaM/Ia )KaMUST KapIIUCHIa MabCYIHAT XUCCUHHA 0axoJamiga UIIIaTHIa .
YeynHu amanra OIIMPUII JAaBOMHUAA TEKIIMPUIYBYHM IIAXCAAH CYPUIITUPHIL

HaTWXKACHJIA OJIMHTaH CYpOBHOMA CaBoJulapura Moc paBuinga 1 gan 7 raya Oynrax
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OaJ opkaiu 6axosaHrad. byHaa KenTupuiIrad cypoBHOMaIaru XacTajauk Oesruinap
Ooop €xu uykaurura kapad TynMK Kymmiamad (7) Ba ymyMmaH KymriiMaiiman (1)
KypuHHIIHAa OaxonaHu® Oopwinud. YMyMuM IIKajla HAaTWXKacuaa MWUFUITaH
KyHugarnia nHTEepIpeTalusIanIu:

Arap mkana CypOBHOMAcH OpKaJIM WUFWITaH yMyMuid Oamn 36 naH kam
Oyrca, TeKIIMPUITYBUM CypYHKAIIM YapyoK OMIIaH OFpUMAaraniuru 6axoiaHasiu.

Arap 1mikaiza CYpOBHOMAacH OpKAJIM AaHUKJIAHTaH HATWO)KAHUHT YMyMHN
WuruHaucu 36 Ba yHIAaH IOKOpHM Oyiica, TEKIIMPUIYBUMAA CYPYHKalIUd YapyoK
MaBKYJINTH TallIXWUCIaHTaH.

[TAC mikanacu OpKajiu TEKIIMPUIYBUYMIIApAA ACTEHUK XOJaT MaBXYIJIUTH
XaKuJa Xyjoca yukapwiad. by mkama y3 wuura 30 Ta Typid XWil XOJIATJIIAPHU
TACBUPJIOBUM Oeiruiap KeITHupwiIran Oynu0, OemMopiiapiaH Iry XxoJatjapra
HUCOAaTaH peaklUMsICH HU30XJIaHUIIM yuyH cypanaau. bemopnap Oy xonaTiapra
V3napuHu Xa€Tuil KYHUKMacuaH Kelaud YMKKaH Xoija — OyHaai smac (1-0amn),
MeHMMYa MmyHAal (2-0aymr), myHIaWIMruHE TacauKiaaiiMan (3-0amn) Ba MyTJIOK
Kymmiamad (4-0amn) kabu anbTepHATUB BapuaHTiIapaaH Oupu oenrunaiaunap. [y
OpKaJIi Xap OUp TEKITUPYBUM CYPOBHOMA KAaBOOIapU YMYMHUA KYIITHO YUKUIIAIN Ba
ymymuii 0amn 30-50 rada OynuIIM acTeHUs MaBXKyJA SMaciaurudu, 51-75 kyucus
acteHus, 76-100 ypraua acrtenusa, 101-120 kyunmm puBOXKIAHTaH AacCTEHUS
MaBXKYJIUTH XaKua XyJoca YuKapuimmmusra épjaam oepaau. ONuHran HaTHXanap
CTaTUCTUK WUIUIOBAAH YTKA3HUIIH.

§2.3. MabJayMOTIAPHMHT CTATUCTHK TaXJIUJIH

OnuHraHn HaTWXajdap CTATUCTUK KaWTa WIIAIl Ba pPacMJIAPHUA YHU3HUII
OriginPro 7,5 (Microsoft, USA) Taxiun amanuii facTypiapu NaKeTUHU KyJlarad
xoJaa, yprada apudmeruka (M), ypraua kBagpatuk oruin (P), cranmapt xaronuk
(m), HUCOMM KuiiMaTHM (KaWTanmaHuil %) XucoOJiaraH XoJjja CTaTUCTUK HIIa0
gk, CTaTUCTUK UIIOHWIMIUTAHN CTIONEHT t-KpuTepuiicu OyinYa caHasIu.
bynna P<0,05; P<0,01; Ba P<0,001 kuiimaTtiap CTaTUCTUK HWIIOHWIMJIUKHU

udoaanany.
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111 BOB. COVID-19 XACTAJIUTUHUA YTKA3I'AH BEMOPJIAPJIA
HEPEBPO-ACTEHUA CUHAPOMUWHU KIIMHUK-HEBPOJIOT UK
TEKIIUPYBU XAMJIA TAPAKJIMHUK KYPCATKUYJIAP
HATUXKAJIAPU BA YJIAPHUHI UHTEPIIPETALIUSACH

§3.1. KiiInHNK-HEBPOJIOTHK TEKIINPYBJIAP HATH/KAJIAPH Ba YJIAPHUHT
HHTEepPNpeTaluscH
TankukoT JaBoMHIa acocui rypyxjJard Oapya Ha3opaT OCTUIa OJIMHTaH
oemopnap opacuaa KIMHUK KEUuIh OyindYa HEBPOJOTHK Oy3wiIHIUIapAaH
1epedpo-acTeHUK OeNruaapy yCTyHIUK Kuran oemopiap 37,5% uu (n=45) Taurkuin
3Tran 0yJca, CypyHKaJld XaBOTHp XUCCH YCTYHJIMK KuwiraH oemopiap sca 29,2%
(n=35) Ba 1y kaOu HEBPOJOTUK Oelruaap KOMIIEKC XOoJAa Ky3aTHiIrad oemMopiiap
sca 33,3% (n=40) Tamkuia 3TAM Ba Iy acocHja MOC paBHIJa TypyxJjapra
axpatwiau (I rypyx nepedpo-acrenus, I rypyxu xaBotup, III apanamn) (3.1.pacmra

KapaJICUH).

Apadnamr;
33,30%

HlepeopoacTenuss ™ CypyHKaJJu 0€30BTAJUK Apanam

3.1-pacm. COVID-19 acopamu cunopomu maesicyo 6apua demopaap acocuii
YCHMYHAUK KUY84U HEBPOJIOZUK Denzucuza Kypa zypyxiapza 0yauHou

Mynunnek, kentupwiran Oapua TypyxJapaa Ba LIapTIH  COFJIOM
TEKIIUPUITYyBUMIIapa, TYPJIM XWJI HEBPOJIOTUK TEKIIUPYBIIAP, XyCycaH, YMyMHil Ba
KOrHUTUB XoJaTHU TaTOuK 3Tuil yuyH CAH Ba MMSE mikanacu, acTeHHK X0IaTHU
Ba cCypyHKaiu yapuyokHu T1arOuk otumi yuyH IIJAC Ba FSS mxkanamapu,

Tekmpuiaaérran Oemopiapia AenpeccussHu TaTOWMK >t yuayH Beck Ba Zung
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HIKaJjajapy, XaBOTUP XUCCH MaBXYMIUTHHH TEKIHMpHUII yuyH Sheehan mkamacu
OpKaJIi TEKIIUPWIIU Ba Iy OPKAJIU KYIIMMYa KOTHUTUB-HEBPOJIOTUK Oy3MiIMIuIap
MaBXYJUTUTY Ba Oy Oy3uIuIIIap Kalcu rypyxra KYpoK XOCIUru TeKmupuian (3.1-
’KaJ[BaJra KapaHr).
3.1-xaaBana
bapua OemopJiap Ba IIAPTJIM COFJIOM HA30PAT IYPYXHAA TYPJIH XHJI

HEBPOJIOTHK TEKIIUPYBJIAP HATHKACH

I rypyx
§ 11 I H
Kyparkuunap (uepedpo- (xarB?;z);) (ap;};gl}ﬁ; rafaoi?;
acTeHUs) yPY
IAC 109,6+0,934 82.2+2.05% | 110,140,97% | 43.9+1.29
Zung 540,372 64,620,820 | 722+0,56%¢ | 37.5+15
mIKaJiacu
BeCk a ab abc
20.4+0,29 33,041 34 39.6+0,96 5.4+0,59
ImKajiaCcu
FSS 58,6037 4441417 | 427511 | 16,63+0.67
Sheehan 32,340,672 853+134% | 48,15+1 4% | 21 3+1,29
mIKaJiacu
MMSE 18,7+0,27° 19240312 | 21,875+3,24% | 28,3+0,08
mIKaJiacu

N30x: a - Hazopar rypyxura Hucbatan — p <0,05; b — 6upunum rypyxra nucoaran — p <0,05; C — MKKHHYH
rypyxra Hucbaran — p <0,05.

3.1-xagBanma KEeNTUPUITAHUIEK, KYJUTAaHWITaH HEBPOJIOTHK
TEKIIUPYBJIAPHUHT Oapyacu Haz0paT Typyxuaa MebEpPUM KYpCaTKUYHHM TaKIUM
atau, Oy onca knuHUK skuxatugan COVID-19 acopatm cunapomu Oenrunapu
Ky3aTWJIMaraH IIapTiad COFJIOM TEKIIUPUIYBUMJIAp HEBPOJOTHMK Ba KOTHUTHB
TOMOHJIAH XaM OYy3WJIUII UYKIUTUHU TaCIUKIaIn.

bomika TomoHnmaH, Oapya rypyxJjapAa Ky3aTWIraH Y3rapuiuiap HazopaT
TYPyXy KypcaTKMuura HHUcOaTaH CTAaTUCTUK HIIOHWIM (apK MaBXKyIJIUTHHU
kypcatau (p<0,05) Ba COVID-19 acopat¥ CUHAPOMUHHU KIMHHUK O€JIrHiIapu
MaBXyJl OEMOpPJIAPHUHT HEBPOJIOTHK Ba KOTHUTUB (DYHKIIMOHAJ XOJIATH HILIOHYIIH
y3raprafjiuruid OMIITupaIu.

Arap Typaum Xuwil HEBPOJOIMK Oy3WwIMLUIAp Ky3aTWiIraH TrypyxJap

KYpCaTKAWIApUHU y3apo cojumTupuiaranaa, I rypyxaa kytwiranuaek, [IIAC Ba
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FSS mkananapu (cypyHKalld 4ap4yoK — acTeHUs! Oearuiapy MaBxXy JIMTH Ba YHUHT
JapakKacMHM  aHMKJamjga €paamM  OepyBuM  mIKajamap) Oyinya  IOKOpHU
KypcaTKA4Iapra 3ra SKaHJIUTU aHuKJIaHau. YHra kypa FSS mkanacu Oy rypyxna
CypyHKalu 4apuok Ba Kyucusnuk Oopiurunu, [IIIAC kypcaTkuuum 3ca yTa Kydwiu
PUBOJKJIAHTAaH aCTEHUs CHHIPOMHU MaBKyInurunu kypcatau. lynra yxmam, III
rypyx xam HIAC mkanmacu Oyitmua | rypyx KypcaTkuuura sIKWH HaTH)KaHU
kypcatau, ammo FSS mikanmacu Oyiinya yHJaH CTaTUCTUK HWIIOHWIM (apKKa
kamuury (27% ra) anukianaud (aMmo, 0y yMyMH HATHOKAHH Y3rapTUpMaau, TbHU
yunH4M rypyxra xam FSS mkanacu 6yitnua xXynoca KWINHCA, CypyHKalIl Yap4yoK Ba
KyUCHU3IUK Oenruiapu Mmycoat 0yiam).

bouika ToMonaaH, kenTupuiarad mkananap oyinya II rypyx HucOaTaH sHT
KaM  KypcaTKuura Jra OJKAHJIWTH  aHUKIaHau. OnuHraH  HaTwkaiap
UHTEpHperauuscura kypa, Il rypyx cypyHkanu yapuok Ba Ky4UCH3JIUK Oenruiiapu
oyiinuya no3utuB (FSS Hatmwxkacu> 36) Ba acteHus napaxacu Oyiuya Oy rypyxaa
ypraua acteHus: Mapxyauru Tatouk dtiiau (IIIAC natwxkacu = 82,2 + 2,05).

Sheehan mkamacu HaTtwxacura kypa, kyTwiranuaek II rypyxaa Oomika
rypyxJjapra HucOaTaH ce3ujapiii Ba CTATUCTUK axaMusiTH Gapk OuiaH SHT IOKOpHU
HaTWKa aHUKJIAaHIU, YHra kypa Il rypyx Oemoprnapuia Kydiaud pPHUBOKJIAHTaH
XaBOTUPJIAHMII Ba OE€30BTAJUK Oy3WIUIIM MaBXYyIJIUTMHH Kypcartaaud. bomika
tomoHaH, Il rypyxra nuc6aran, | rypyxna Hatmwkacu aesipiu 2,64 mapta, I rypyx
HaTwkacu dca 1,77 mapTa Ku4yuk Oyiran kKypcaTkuwiap aHukianau. by oca,
OMpPUHYM TYPYX/J1a XaBOTUPJIAHUIII Ba XaBOTUP Oy3WJIHMIILIAPU MaBXY SMACIUTUHH,
Il rypyxma ypraya pUBOKJIAHTAH XaBOTHUPJAHWII Ba XaBOTHP Oy3WUIIUILIAPU
MaBKYJIUTH OWIITUPaIH.

ynuHnek, KeATUpWITraH TypyxJjapaard Oemopiapia  Jaenpeccus
MaBKY[JIMTH Ba YHUHI JapakacWHU aHMKIANA KyulaHwiraH Zung Ba Beck
niKajanapyu Hatwkacura kypa, | rypyxzaa enrun pempeccus (Zung Imikajiacu
Oyinua), dyerapa YM3WFHIA PHUBOXIIaHTaH jaenpeccus (Beck mkamacm OVitnda)
MaRKyaurn anukianad. I1 rypyx 6emopnapuna sca Beck Ba Zung mikanamnapu

Oyiinua ypTadya pUBOKIIAHTAH JAEMPECCUs MaBXKyIIuru aHukianau. Ba auxodr 111
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rypyxza 3ca, Zung mkansacu Oyitrua orup aenpeccust MaBxyaauru, Beck mkanacu
Oyiinya Ky4Jd pUBOXKIJIAHTaH JICTIPECCUs MaBXKY UMY aHUKJIaH !,

Koruutue ¢aomuarunun Oaxonamga wunuiatwiagurad MMSE  Tectu
Hatwkacura kypa, I, II Ba IIl rypyxmapman ojuHraH kypcaTkuuiap yJjaapaa
KOTHUTHUB AUCHYHKIINS MaBXYUTUTUHA TaCTUKIIA]TIH.

[lynunaex, COVID-19 xacTaqurdHUHr OFUPJIUK Japaxacu €ira
OOFJIMKJIUTMHA HWHOOATra ojinb, Ou3 acocuil Typyxiaard OemopiiapHu €mra Oujl
rypyxJjapra 0ynu0, TEKIIHPUITaH HEBPOJIOTHK KYPCATKUWIAP MUKIOpP Aapakacu
¢mra ounn dapk xamjaa Kaiicu €mgard rypyx/ia Kaiicu Xl HEBPOJIOTUK TEKIIHUPYB
yCyJUIapu KYNPOK Y3TapuIlra yYparaHIuruHu aHUKJIaIHK.

3.2-kanBanga KeATHpHO YTHITAHUACK, CYPYHKadd YapyoK Ba aCTCHHS
XaKuJa xyjioca yukapuia Qoiinananwiaauran kypcatkuuiapiaan [IIAC Ba FSS
mKanainapuaa €mra ouj yprapuil aHUKJIaHIH.

3.2-:kaaBaj
Acocuii rypyxu/ia TeKIIMPpUO YyTHIraH 0ap4a HeBPOJIOTHK TEKIIUPYB

yCYJIApH HATHXKAJIAPUHY €1Ira OuJ rypyXJapra ampaTuil

bemop &, tinn 6yiinua

Kypeariranap 18-44 45-59 60-74 | Tlaopar

Iypyxu
IAC 87,8+3,03a | 98,6+£2,67ab |115,7+0,4abc| 43,9+1,29

Zung mKaaacu 65+1,7a 60,75+1,18ab| 51,6+1,8abc | 37,5+1,5

Beck mkanacu 32,3442,1a | 26,1£1,33ab | 21,9+1,7abc | 5,4+0,59
FSS 50,6+1,66a 50,1+1,62a |56,3+1,42ac| 16,63+0,67
Sheehan mxkanacu 69,8+5,95a 55,1+£3,9ab | 41,9+5,4abc| 21,3+1,29
MMSE r1ikanacu 19+0,41a 18,5£0,29a | 19,3+0,4a | 28,3+0,08

HM3ox: a - Hazopar rypyxura nuc6aran — p <0,05; b — 6upunun rypyxra aucoatan — p <0,05; € — uKkuHUH
rypyxra Hucbaran — p <0,05.

VYura kypa, 6emopmap €mm optu® OopraH capu yjapjaa acTeHHK XOJiaT
Japaxacu xaM orupiamub Oopau, sbHM 45-59 Emmarunapga xampa 60-74
emmarunapaa [IIAC kypcatkuuu 18-44 émnarunapra HucoataH, Mmoc papumiaa 1,12

Ba 1,32 MapTa CTaTUCTUK MIIOHWIN Tap3/a rokopu 6ymam (p<0,05).
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[lynunaexk, FSS mxanacu OVinua xam 60-74 €mmaru Oemopiapaa 3HT
IOKOpPY KYpcaTKW4 Ky3aTuijau, Oomika TomoHmaH 18-44 Ba 45-59 &mparu
oemopnapaan 0y kypcarkuy 11% ra kamuuru anuknanrasau (p<0,05). Hlynunnex,
18-44 Ba 45-59 émparu 6emopaap opacuaa CTATUTUK HITOHWIN (DapK aHUKJIaHMAaIH
(p>0,05). AbHu, HIAC Ba FSS mkananapu 0yiinya 18-44 Ba 45-59 €mparu rypyx
Ooemopnapunga Yyprada papaxkanaru, 60-74 ¢&mmarn Oemopiapma dSca  KydiH
PHUBOXJIAHTAaH aCTEHUS XOJaTH Ky3aTUJIIH.

Kuzuk TOMOHM IIyHIAKH, JEMPECCUs Japakacu XaKuja XyJjoca YhKapuiaa
UIaTuIyBun Zung Ba Beck mkananapuaa akcuHYa HaTH)Ka Ky3aTWIId. Y Hra Kypa
COVID-19 ramxucnanrad 6eMopiap/ia aHUKJIaHTaH JENPecCHsl Japa)kacy dHT &Il
rypyxja (18-44) sHr roKopuiIuru aHukIanau. Xycycas, Zung mkanacu oyinya 18-
44 émparu Oemopiiap aHUKJAHTaH HaTwkara HucOartaH, 45-59 Ba 60-74 éumparu
oemopiapaa, Moc paBuniaa Taxmuaad 1,08 Ba 1,26 mapTa kaM 3KaHJIUTH aHUKJIAHIU
(p<0,05). ApHu, Zung mkanacu Oyitnua acocuit rypyxaaru 18-44 Ba 45-59 émpnaru
O6emoprapaa aenpeccus gapaxkacu ypTa aapaxana, 60-74 €urmaru 6emopiapaa sca
KydcH3 qapakajaa skanuru aHukaanau. [lynunaex, Beck mkanacu 6yitnya sca, 18-
44 €miparu 6emopiap TalIXUCIaHTaH HaTWKara Hucoatas, 45-59 Ba 60-74 éunaru
oemopiiapaa, Moc paBulga TaxMuHad 1,24 Ba 1,48 mapTa kaM SKaHJIUTH aHUKJIAHIU
(p<0,05). Harwxanap wunHTepnpetarusicura kypa 18-44 ¢Empmaru Oemopiiapaa
Jerpeccust Japakacu Kywid 3KaHiuru, 45-59 Ba 60-74 €mparu 6emopiiapaa sca
ypTaua napakazia SKaHJIUTHHU KypcaTau.

ByHmaH Taiikapu, XaBOTHp XOJaTHHU aHUKIAIIa Hiutatuiagurad Sheehan
nIKajgacuaa xam oemopiiap €mmm yirairad capy yjap/ia XaBoTUpP Jlapa)kacH rmacaino
Oopranjauru Ky3aTwiad. YHra kypa, 18-44 &mmarn Oemopiiap KypcarraH
HaTwkacura HucOaran 45-59 Ba 60-74 €mparm Oemopiapaa, MOC paBHIIJA
taxMuHaH 1,27 Ba 1,67 mapTa kaMm dKaHJIUTU aHUKJIaHraH 0yicana (p<0,05), 6apua
rypyx éuuiapuaard 0eMopiap/ia XaBoTUp Japa)kacy ypTada HaTHKaJla dKaHJIMTU
AHUKJIAH]IH.

[lyanaaex, MMSE mikanacu 6yiinya oJMHraH HaTwXKajlapra Kypa, acocui

TypyxJarud Typiau €miard 6emopiap Ky3aTWIraH HaTHKajlap opacHia CTaTUCTHK
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umoHw ¢apk anukiaanmanu (p>0,05). By sca, y3uHM KaHgal XUC KWJIMIIH,
daomnuru Ba kanduatu 6yiinua COVID-19 Ounan xactanaHrad Ba acopatjiaHraH
o6emopriapaa dhapk Ky3aTHIMAaIH.
§3.2. [IapakJnHUK KYPCATKAYJIAP HATHKAJIAPHA BA YJIAPHUHT
HHTEpPHpeTALHACH

TankukoT gaBoMuaa 1epeOpo-acTeHHs, CypyHKAIN XaBOTUD Ba JIEMpeccus
KaOu HEBPOJIOTUK KacaJiukiap Oenruiapu Mapxyn O6emoprnapnaa Jl-numep, IL-6,
CPO Ba ¢eppuTuH KYypacTKUWIAPWHU aHUKJIAII, YHUHT €1, >kuHc Ba TMMHra
OOFJIMKINTA Ba TYpJU XWUJ HEBPOJOTHK Oenruiap OWIaH KOPPEISlUsICUHU
aHUKJIAITHU MaKcaJl KUIIUO OJIIHK.

Ymby wMakcagna KelTHpWiral BasudasapHd amaira OLUMPHIIL Y4YyH
tagkukoTumu3 AaBomuga COVID-19 Hunr yTkup dbopmacu OwmnaH xactajaHuO
ty3anraauaan cyar COVID-19 acopatnapu mMaBXKyz acocuit Typyx OemMopiapuaa
(n=120) xamma COVID-19HuHT yTKMp MIAKIU OMJIaH KacaJJIaHUO, COFaiiTaH aMMO
COVID-19 acopatu cunapomMu MaBxKya OyJIMaraH mapTiu corjoMm Oemopinapaa /-
JUMeEp KypcaTKuuu Oyilnda oJIMHraH HaTuxkanap Moc pauiiga 331,6+13,8 vr/mi Ba
235,6+1,85 ur/munu tamkun 31au (p<0,001) (3.2-pacmra kapaHr).

[[lynunaex, sUUIAFIAHUII >KapaéHM Xakujaa xabap OepyBuUM Mapkep
xucobnanran IL-6 Oaxomanran acocuiét rypyxma 7,9+0,85 nr/mn HE Hazopar
rypyxuna 3ca 4,8+0,12 nr/mn #u Tamkwi 3tau (p<0,001). Iy 6unan Oupra, yTrUp
¢daza okcuiuiapu xucoOaanraH, pepputrd Ba C-peakTUB OKCUIT HATHKaJlapHu aCOCUi
rypyxaa 394,5+14,1 mxr/n Ba 36,4+2,38 mr/m HE Tamkuia 3TUO Oy HaTHXKamap
HazopaT TYpPyXd HaTWKajJapullaH CTATUCTUK HWIIOHYWIN IOKOPWUJIUTH aHUKJIAHIH
(uxkana mapkep yuyH - p<0,001) (mazopar rypyxu Oy kypcatkuunap 127,7+6,1

MKT/1 4,1+0,15 Mr/n vy Tamkwi 31au) (3.2-pacMra Kapasr).
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3.2-pacM. Acocuii Ba Ha30paT rypyxujaa TpoMo XocuJ1 OYIuIIM, HUTOKUH Ba YyTKUP ¢a3a
OKCHJIM MapKepJIapuHH HHCOaTH fapya MapKepJap 0yiinya craTucTuk mmon4au( p<0,01)
KYpcaTKu4

ynunnek, acocuil Typyxra KupyBuM Oapua Oemopiap, KIHWHUK
OenrusapyujiaH Keaud YMKKaH XoJija siHa TypyXJIalTupuo ypranwirasaa, J-aumep
Mapkepu Oyiinya OMpUHYM TypyXJia OJIMHTaH HaTH)Ka Ha30paT TypyXuAaH JIesapiu
1,9 maprara (p<0,001), uKkuMHUM TypyX 3ca Hazopar rypyxumad aespiu 1,15
maptara (p<0,05), yuuHuM rypyX HaTH>KacH 3ca Ha3opar rypyxuaan aespau 1,3
Mapta ycrywmurud anukiaanau (p<0,001). Illyaunnex, COVID-19 acopartu
CUHAPOMHU MaBxyj Oemopiap rypyxuna Jl-numep kypcaTkuuu Oyiinya OJIMHTaH
HaTWXanap y3apo COIMIUTHPUO KYpriiraHuzia, | rypyx — acTeHusi CHHAPOMH OHJiaH
XacTajaHraH Oemopiiap TypyXH CTaTHUCTHK HIIOHYIM SHI IOKOPU HATH)KaHU
KypcaTau (MKKMHYM Ba YYMHUYM TypyXJjaplaaH Moc pasumiaa - 1,66 Ba 1,48 mapra
1okopu — p<0,05), OomIKa TOMOH/JAH YYMHYHU TypyXJa HaTHUkKa UKKUHYU Typyxra
Hucobaran 1,12 mapta rokopu Oyncana, Oy HaTHXKa CTaTUCTHK MILIOHWIM OYImaau
(p>0,05) (3.3-xaaBaiira KapaHr).

[ynunnex, IL-6 wmapkepu Oyitmaa COVID-19 acopatu cunapomu
Ky3aTwiraHn Oapua Oemopiap Ba Ha3opaT TypyXd HaTWXaJlapu y3apo
COJIMIITUPUIITaHIa, OMPUHYM TYPYX Ha30pat rypyxuaaH aespiu 1,14 mapta rokopu
HaTmxa (p<0,05), ukknHYK rypyx 3ca aespau 1,2 maprara (p<0,05), yunHuu rypyx
aca aespiu 1,4 maprara rokopu Hatwka kypcarau (p<0,05). lynunngek, 6emop
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rypyxJjap HaTwkacH y3apo comumtupwiraauia Il rypyx — acreHus Ba cypykaHiu
XaBOTHp Oenruiapu Kys3aTWiraH Oemopiapla SHT IOKOpUM HaTwka (OuMpuHYH
rypyxzaan neapau 1,22 mapra (p<0,05), uxkkunuu rypyxaas 1,16 mapra (p>0,05)
I0OKOPH) aHUKJIaH]IH.

3.3-kxaaBaJ

TypJym rypyxJjiapaa OMOKHUMEBMI KypcaTKu4JIap 0yilu4a oJIMHIaH HATHKAJIap

Hazopar
rypyxu
J-mumep (ar/mn) | 447,8+24,1a | 269,9+15,9ab | 302,0+15,5ab | 245,6+0,85

IL-6 (rir/mut) 5,47+0,36a 5,75+£0,37a | 6,66+0,29ab 4,8+0,12
CPO (mr/m) 40,5+4,8a 27,6+£3,25ab | 39,4+3,49ac 4,13+0,15
Oepputun (Mkr/n) | 438,5+£23a | 379,0£22,0a | 360,9+20,2ab | 127,7+6,06

N30x: a - Hazopat rypyxura nucbaran — p<0,05; b - Gupunun rypyxra Hucoaran — p<0,05; C - UKKUHYH
rypyxra Hucbaran — p<0,05.

Kypcarkuunap I rypyx II rypyx III rypyx

V1kup ¢aza oxcnmwrapuaan C-peakTHB OKCHII Ba (heppUTHH OYiiiua oIHHraH
HaTKaJlap TaxJWIM KeJicaKk, OUPUHUYM TypyX KYpcaTKhujapu Hazopar Typyxu
KypcaTkuuugaH Moc pasuiiga 9,8 Ba 3,4 maprara, IKKMHYM T'YypyX KypcaTKuuiap
sca Moc pasuniaa 6,68 Ba 2,96 Mapra ycTyH Kenau Xxamaa yuuHuu rypyx CPO Ba
dbeppuTuH KypcaTKUWIapu 3Ca Ha3opar TypyxuaaH Mmoc paBuimga 9,54 Ba 2,83
MapTara Kopu Oynau Ba Oy KypcaTKUWIapHU Oapyacy CTAaTUCTUK WITOHWIHIUD
(p<0,05). ILlly Oumnan oOupra, CPO kypcatkuuu 1 Ba III rypyxmapma II rypyx
KypcaTraH HaTWXKacHUIaH CTAaTUCTUK MIIIOHYIN Tap3/a, GeppuTHH KypcaTKudu dca |
rypyxaa Il rypyxra HucOaTtaH CTaTUCTHK HUIIOHWIM OYITaHUHU TAAKUKOTHUMH3
JTABOMUJIA aHUKJIAHIH.

[lly Owunan Owupra, Oaw3m Tagkukotiaap, xycycan COVID-19 Ounan
KacaJUTaHMIII XaM/1a y ca0aliu YIIMIl KYpcaTKU4uW dpKakiaapaa aéiiapra Kaparaiia
IOKOpUPOK dkanuruaad [150] acoc onran xosjma, 6u3 aén Ba dpKakiap opacuiaa
MapakjIuHUK TEKIMUPYB HaTwxkaidapunu comumtupauk. [y opkamu, COVID-19
acopatv TMAaTOreHEe3uJa Ba YHUHI OFUpP [Japa)¥xacu pPUBOXJIAHUIIMAA KHHC

OMUJIMHUHT aXaMUATH TaTOUK ATUAM (3.4-KaaBaira KapajicuH).
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3.4-anBaj
Acocuii Ba Ha30paT rypyxJapuaa aéiiap Ba 3pKakjiap Kypcarras

OMoKkuMEéBMI KypcaTkuuiaap gapriapu

Acocuii rypyx Hazopar rypyxu
Kypcarxiamap Opkak Aén Opkak Aén
(n=65) (n=55) (n=18) (n=12)
J-mamep (HT/MIT) 343,6+10,6a | 315,4+8,6ac |243,5+1,38 | 245,25+1,21b
IL-6 (rir/mut) 5,87£0,29a | 5,95+0,35ab | 3,75+0,11 | 3,55+0,14b
CPO (mr/m) 36,1543,2a | 36,7+£3,49ab | 4,42+0,14 | 4,61+0,22b
®epputun (Mkr/m) | 403,9+£18,9a | 381,8+21,2ab | 135,5+6,71 | 80,4+3,09b

H30x: a — nazopam 2ypyxuoazu moc s’cunc oyuya onunean Hamusxcaea Hucoaman — p<0,05; b —
apKakaap Kypcameanw Hamudxcaza Hucoaman - P=>0,05; C - spkaknap kypcamean namudicaza
Hucoaman — p<0,05.

3.4-aaBana KeNITUPUITaH MabIyMOTIapAaH KYPUHUO TypHO KN, OU3HUHT
TaJKUKOT UIIMMH3 TABOMUJA, KUHCTA OOFJIMK CTATUCTUK MILIOHWINA HAaTHXa (akat
J-numep kypcaTkuuu Oyinya aHUKIAHIH.

byHnan  Tamkapu, —HapakiIMHUK ~— TEKIIMPYB  HaTWXalapuga  Xam
OemopiapHuHr €mra ouj Trypyxjapra Oymu0 Tekmupud kypuwiau. byHnan
Ky3naHran wmakcag asBaio COVID-19 ofupnuk papaxkacuHu €mra OWJ
OOFIMKJIUTMHU TaCAUKJIAI Xamaa €1ra ouJl creuupuk MapKkepaapHd aHUKJIAIIaH
(3.5-:xaaBanra KapaHr) ubopar.

3.5-maaBaj
Acocuii rypyxmia TeKIIMPpUO yTUIraH 0ap4ya napakJMHUK MapKepJiapu
HATHKAJTAPUHHU €1Ira oM rypyxXJiapra ampaTuil

bemop €mm, vinn 6yiinya
I'ypyxna
YYD 18 44 4559 60-74 | Hasopar
IypyX
H-mumep (ar/mi) | 261,1£19,3a | 335,1+£19ab |398,4+34,1ab | 244,2+1,15
IL-6 (rir/mut) 4,83+0,47a | 6,26+0,3ab |6,18+0,463ab| 23,92+0,12
CPO (mr/m) 37+5,12a 34,3£2,9a | 40,67£6,0a | 4,49+0,172
®epputun (Mxr/m) | 368,3£30,4a |393,5+£19,26a | 424,9+28,4a | 113,46+5,26

Hzox: a — nazopam 2ypyxuoazu Moc Hcunc 6ytiuua orunzan namusicaza nucoamarn — p<0,05; b —
18-44 éwoaeu bemopnap xypcamean namudicaca wucoaman - P<0,05; b — 45-59 éwoaeu b6emopnap
Kypcamean Hamudicaza Hucoaman - P<0,05.
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3.5-xanBanga keatupwiranuaek, -mumep kypcatkuuupa 18-44 Emparu
rypyx Oemopnapura HucOataH, 45-59 Ba 60-74 &émparu rypyx Oemopiapuia
Ky3aTWIraH HaTwka moc paBuimiga 1,28 Ba 1,52 mapta roxopu (p<0,05). Ammo
OXUPTH HWKKaja TypyX HaTWXalapyu COJUIITHPUO KYpuiraHuaa yiap opacuia
CTaTUCTUK wmmoHwWIM (apk anukmanmanu (p>0,05). by naca, 45-74 €mpmaru
o6emopnapnaa, 18-44 émmaru rypyx 6emopiapura HucOaTaH TpoMO03 XOCHI OYIUII
Kapa€HM OLUTAHJIUTUHU OWIITUPAIH.

Xyamu mrydra yxmam, [L-6 xypcatkuum Texkmupu® kypuiranuaa, 18-44
éuaru rypyx 6emopiapura Hucoaras, 45-59 Ba 60-74 éuynaru rypyx 6emopiapua
Ky3aTWJIraH HaThXa, Moc pasuiia 1,3 Ba 1,27 mapTta tokopu (p<0,05) Ba Oy xonatna
XaM OXMPTY MKKaja rypyx HaTHXKajapu COJUIITUPUO KYpHIITaHWIa yjiap opacuiaa
CTaTUCTUK UIIOHWIN (papk aHukianmaau (p>0,05). bynnan xynoca, 45-74 émnaru
oemopinapaa 18-44 €mparu rypyx Oemopiapura HUcOaTaH sJUTUFJIAHUIN >KapaéHU
OFUPPOK KEUTaHWHU TAhCUP YTAETTAHINTUHN OVIITUPUIIA MyMKHH.

bomka romongan, CPO Ba ¢peputrtun mapkepiiapu 0yiinda acocuii rypyxaaru
Oemopnap €mra ouj TrypyxJjapra OYnu0 TekmmpuO KypuiraHuja, TypyxJjap
opacuja y3apo CTaTUCTUK UIoHYIHN dapk anukianmanu (p<0,05).

[yaunaaex, COVID-19 acopatu cuaapoMu MaBxXy OemMopiapaa Typiau XUl
HEBPOJIOTUK  OYy3WIMIUIAp  PUBOXJIAHUINIMAA  TEKIIUPWITaH  TaIIXUCIAIIK
MapKepJIapHU CE3yBUYAHJIMTU, MaXCYCIUTH Ba camapaiopiiuri aHukianau (3.6— Ba
3.7—xaaBajiapra KapaHr).

[y opkanu, 6ab3u Mapkepiap Oup Typaaru, O0IIKa Mapkepiap WKKAHYU
TypJlard KacaJUTMKKa HucOaTaH CHENUUKINTUHN aHHUKJIAll Makcaal KWIuo
OJIMHTaH.

3.6-kanBanga kentupmwiranugaek, COVID-19 acopatunu nepedbpo-acTeHus
CUHAPOMH TalxucoTuaa - J-mumep kypcatkuuu Oyitnua cesyBuaniauk — 0,89 Hu,
Maxcyciuk — 0,67 HA Ba AMArHOCTUK caMmapaaopsivk 3ca — 0,80 HM TalIkui T1u;
CPO mapkepuaa 3ca cesyByaniauk — 1,0 Hu, myxcycnuk 0,60 HU Ba Tamxucuit
camapaaopauk 0,815 uu tamkui >tau; [IL-6 mapkepuaa 3ca cesyBuaniuk — 0,66 Hu,

maxcyciuk — 0,63, Ttamxucuil camapamopiauk sca — 0,65 HH, (eppurux
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KypcaTknuuga 3ca ce3yBuaHiuk — 1,0 Hu, Maxcyciuk 0,60 HM Ba TalIxucui
camapaaopuk 3ca 0,84 HU TallIKUI STIU.

3.6-:kaaBaj
COVID-19 acopaTu uepedpo-acTeHusi CAHAPOMH MaB:Ky/ OeMopJiapaa 6ab3u

OMOKHUMEBHMI MAPKEPJAPHUHT TAIIXUCUH aXaMHUSATIUK KYyPCATKUYIAPHU

Kypcarkuunap | ce3yBUaHIMK | MaxCyCIHK TAlIXUCUW camapagopiIuK
J-numep 0,89 0,67 0,80
CPO 0,98 0,60 0,83
IL-6 0,62 0,63 0,63
depputuH 1,0 0,60 0,84

Mynnaii xkunub, xentupwirad mapkepaapHuar COVID-19  acopatumnm
uepeOpo-acTeHUsT CHHJIPOMHU TalIXUCIalUIallgard camapaaopiauru Jl-mumep
mapkepuaa saxim, CPO Ba pepputun yuyH 3ca xyaa sxuu, |L-6 yuyH sca ypraua
Ky4/1a SKaHJIUTY aHUKJIaH}.

3.7-xaaBaa
COVID-19 acopatu xaBoTup 0MjIaH XacTaJaHraH 6emopJiapaa 6ab3u
OMOKMMEBHMI MApPKeEPJAPHUHT TAIIXUCHIA AXaMHUSTINK HATHKAJIAPHU X0JIATH

Kypcatkuwnap | ce3yBUaHIMK | MaxCyCJIUK TalIXUCUN camapagopJIvK
J-numep 0,91 0,67 0,80
CPO 1,0 0,60 0,82
IL-6 0,66 0,63 0,65
depputH 1,0 0,60 0,82

3.7-xanBanga kypcatunranugek, COVID-19 acoparu cunapomu acocaH
CypyHKalu XaBOTHUp OwiaH HaMoE&H Oynmaérran Oemoprnap rypyxuna - J-mumep
KypcaTkuuu Oyiinya cezyBuaniauk — 0,91 Hu, maxcycnuk — 0,67 HM Ba TamIxucuiu
camapaaopyuk 3ca — 0,80 HM TalIKUI STAU.

CPO wmapkepuga sca cesyBuanauk — 1,0 HH, myxcyciuk 0,60 Hu Ba
JUArHOCTUK caMapanopiauk 0,82 HU TAIIKWII 3T,

IL-6 mapkepuaa 3ca cesyByarymk — 0,66 Hu, Mmaxcycnuk — 0,63 Tamxwucuii

camapaaopyk dca — 0,65 HU TaIKWI TAIKWI 3TAU; GEPPUTHH KYpPCaTKUINAa dca

55



cesyBuaHsiuK — 1,0 Hu, Maxcyciuk 0,60 HU Ba Tamxucuii camapaaopiuk 3ca 0,82 Hu
TaAIIKUI 3TAH.

Mynnait kb, Oy Typyx Oemopiapuna aHUKIAHTaH KypcaTKUWiap
1epeOpo-aCTeHUsT CUHAPOMHU MaBXKyJ OeMOpJiapHMKUIa yxmam Oynau, seHu Jl-
JUMEp MapKepuaa Tamxucuid camapagopiuk sxmu, CPO Ba gepputrH ydyH 3ca
Kyna axuy, IL-6 yayH 3ca ypraya Ky4/1a SKaHJIUTH TaCAUKIaH/IH.

Y6y 600HUHT XyJiocaiapu

TaakuKOT naBoMuaa, TEKIMKUPUO YyTHiraH 6apya HEBPOJOTUK TEKUIUPYBIIAP
Oyiinua, Oapua Oemop rypyxJjapuaa (1epedpo-acTeHus, XaBOTHUP Ba apasail)
HA30paT I'ypyxH HUCOATaH CTAaTUCTUK ULIOHWIN Y3rapuIll MaBKyIJIUTY aHUKJIaH U,

TaakuKOT naBoMuaa, TEKIMKUPUO YTHiraH 6apya HEBPOJOTUK TEKUIUPYBIIAP
Oyiinua, OGapua Oemop rypyxJjapuaa (1epedpo-acTeHus, XaBOTHUP Ba apasail)
Ha30paT rypyxu HUcOaTaH CTATUCTUK MIIOHYIHN Y3rapuil MaBXyJIUTA aHUKJIAH/IH.

Typnu uepebpo-acteHus (OMpUHYM TypyX) Ba XaBOTHP (MKKUHUYH TypyX)
CHUHJIPOMU MaBKyJ OeMopiap HEBOJOIMK-KOTHUTHUB IIKajalap TEKIIMPYBHU Y3apo
COJIMIITUPWITaHAa, OUpUHYM TypyX Oemopiapu, kytwiranujaek IIAC Ba FSS
HIKanagapy 0yiuda, MKKMHYY TYPYXJAaH UIIOHYWIN YCTYHIUK KWW (MOC paBUILIa,
1,33 (p<0,05) Ba 1,32 (p<0,05) mapta), Oo1mika TOMOHJIaH, MKKUHYH rypyxjaa Zung,
Beck, Sheehan mkanamapuan craructuk umonwid (p<0,05) yCTyHIIMKKA dTaiurH
Ky3aTwiau (Moc pasuiiaa, 1,2 (p<0,05), 1,62 (p<0,05), 2,64 (p<0,05) mapTa).

XaMm 1epeOpo-acTeHUs] XaM XaBOTHpP CHUHIAPOMIIAPH Ky3aTWJITaH YYHWHYU
rypyx 6emopiapuaa OMpUHYM Ba MKKUHUYH TYPYXIa XOC Y3rapuiuiapHu KOMJIEKC
X0Jj/1a HaMO€H Oynrannuru anukiaaHau. Xycycad, IIAC mxkamacu HaTHxacu
nesipiu OupuH4H rypyxra teHrauru (p>0,05), Zung, Beck Ba Sheehan mkananapuna
sca Oormrka 6emMopiap rypyxaap CTaTUCTUK UIIOHWIH 1oKopuwiurH (p<0,05). Bynunr
cab6abmu, COVID-19 acopatu cuHapomMu UHAyLMpJaraH epeOpo-acTeHus Ba
xaBoTup Oenruiapu MaBxkya Oemopnapna, MHT HucOataH KyWwIHpOK
3apapjaHTaHINrd OuiIaH U30XJIaH M.

Tankukor maBoMuaa ¢oilnanaHuAraH HEBPOJOTMK TEKIIHMPYB YCyJlapu

HaTWXanapu OwnaH OemopiapHu €mra ouja TYPyXJalITUPUO Y3apo COIUIITHPUO

56



kypunranuga MMSE mikamacupaH Tamkapyd Oapya IIKanajlapjaH &mra Oul
Y3rapuiil MaBKyUIMTA aHUKJIAH U,

Xycycan, IIIAC Ba FSS mkananapu KypcaTKH4JapyHH €IIra OWj YCHIIU
aHWKIaHraH O0yica, Zung, Beck Ba Sheehan mikanamapu HaTvokagapuHu E1Ira oM
KaMalTaHJIUTH aHUKJIaHIH.

By aca, ¥3 ypauga COVID-19 acopatu curapomMu MaBxKy 1 Oemopiapaa émm
Yycub 6opranu capu acteHusira Mmovwuru oprca, COVID-19 acopatu cunapomu
MaBxXyj, HHcOaraH ¢&m OeMopiapia 3ca aKCHMHYAa XaBOTHP Ba JEMPECCHS
KY3aTHJIUIIU YXTUMOJIH IOKOPWIUTH aHUKJIAH U,

[ynunnek, Texmmpud ytunrad 6apua ouokumeBuit mapkepiapau COVID-
19 acopatu cungpoMuaa — 1EpPeOPO-aCTCHUSIHU €KUM XABOTUP YCTYHJIMK KWJITaH
o6emopnapna (I Ba Il rypyxnapaa) Gamopariani camapaJopiiurd TeKIIUPUITaHu/Ia,
J-numep mapkepuna 0y camapagopiuk sxiid, CPO Ba ¢pepputuH yuyH 3ca xXyJa

axmu, [L-6 yayH 3ca ypradya Ky4aa 3KaHJIUTH aHUKJIAHIH.
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IV BOB. COVID-19 ACOPATU HATUKACHUJA PUBOXKJIAHI'AH
HEPEBPO-ACTEHMS BA XABOTHUPJIN ®OBUK CUHAPOMJIAPUHHN
KOPPEKIIUAJIAL

COVID-19 acopaTu CUHIPOMHHUHI KJIMHUK KYpUHHUIIUTa Kapad, Oemopra
KyHuJgard JOpyW BOCHTACH OYIOPHIIATU: YMyMUW 3au(iIvK OeNTuiIapyu yCTYHIHK
Kwirad Oemoprnapra (Oupuaun rypyX) EMGPS (3TrimMeTwaruapokcurnupuainH
CYKIIMHAT) OWJiaH JaBojlaHTaH OYiica, XaBOTUPIMK XHMCCH Oenruiaapu yCTYHIIUK
kuiran oemopiapra TMTACO (TerpamernnTeTpaa3aOUITUKIOOKTAHINOH) JTOPH
BOCHUTACH TaBCUS KWIMHIU (MKKUHYH TYPYyX).

[{epebpo-acTeHUK CUHJIPOMHH Ty3aTHIl yuyH l-Typyxaaru O6emopnapra 10
KyH naBomuaa Tomup uuura 500 mr mukaopaa EMGPS nopu Bocutacu Oyropuiim,
cynrpa 20 KyH JaBOMHJA, JOPU BOCHUTACMHU KyHura 3 maprta 125 mr tabnerka
makjiuaa KaOyJl KWIMINra TaBCUs KWIMHAM. XamMmacu Oynub 1-rypyxaaru
oemopiap 30 kyn naBomuga EMGPS nopu Bocutacuuu KaOyJ1 KUIJIHIIIN.

XaBOTHUPJIAHUII CHHIAPOMHUHHU KOPPEKIUsIall yuyH 2-TypyX Oemopriapu
TMTACO mopu BocuTacuHu TabsieTka makiauaa Kyaura 2 mapra S00 Mr Mukmopaa
30 KyH naBomMua OYIOPHUIIN.

bemop ymymmuii KydcH3NMHK Ba XaBOTHPJIMK XHCCH OWJIAH IIHKOST KHUJITaH
X0JIap/1a, KOMITIEKC JaBOJIAIl aMajra Ommpuiaan — tadmerka xonumara TMTACO
(MKKHHYM Typyx Oemopiapura OyroopuiraH MHUKIOpAA Ba JaBOMHIUIMKAA) Ba
nHpy3usa maknuaa EMGPS (Oupunuu rypyx 6emopiiapura Oyropuiiran MUKI0p/ia
Ba JJaBOMUNIMK/A) Oyropuian (y9UHUYH TYPYX).

bupunuu rypyx 6emopnapuna COVID-19 acopatu cuHapoMuia Ky3aTHIraH
1epedpo-acTeHUK OeNITHIapHu KOpPEKITUsJIall MaKca iU /1a oJin0 Oopuiira aaBoJsiail
yopajapulaH HaTwkKacujaa OeMopiapaa wkoOuil y3rapuin 03 Oepau. YHra kypa,
Oapua HEBPOJIOTHMK TEKIIUPYBIAp (IIKajdanap) HaTUXajdapu OYyitmya, naBojaiigaH
OJITMH Ba JIaBOJIAIIaH KCHMH Ky3aTWJITaH HaTWXanap y3apo CTaTUCTUK WITOHYIN
dapk kwrmu (p<0,05). AliHukca OyHmait Yy3rapunwiap, Zung, FSS, Sheehan Ba

MMSE mikananapuja sSKKOJ Ky3aTWJau, 3epo Oy KypcaTKuwiapja JiaBoJialllaH
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KEHMHIH Y3rapyiil Ha30patT IypyXu/ia OJIMHIaH HaTKalapura HUCOaTaH TeHIJIAII M
(p>0,05) (4.1-xanBaira KapajacuH).

4.1-xanBaJ
Bupunum rypyx 0emopJiapuaa HeBPOJOTHK KYPCATKUYWIAPHM TaBOJIANIIAH

OJIIMH Ba KeMH HATHKAJIAP

Kyparkuunap, JaBonamgan JaBosnamian Hucouii Hazopar
HIKaajgap OJITUH KeuH JIMHAMHKa TypyXu
[TAC 109,6+0,932 64,84+1,87% -39,2+0,78 43,9+1,29
Zung 54+0,3722 37,62+0,68" -25,2+0,56 37,5+1,5
Beck 20,4+0,292 11,31+0,26% -16,3+1,03 5,4+0,59
FSS 58,6+0,372 19,24+0,84% -30,7+0,84 16,63+0,67
Sheehan 32,340,672 22,340,55° -32,5+3,14 21,3+1,29
MMSE 18,7+0,272 26,77+0,21° 8,39+0,1 28,3+0,08

N3ox: a - Hasopar rypyxura nucbaran — p <0,05; b — maBonamigan onaMH Ky3aTHJraH
HaTkanapra aucOaran — p <0,05.

Mynuanek, nkkuHun rypyxaa COVID-19 acopatun cuHapoMu HaTmKacuaa
6emopapaa puBoxianran xaporupiaanui cuaapomuan TMTACO nopu BocuTacu
OpKAJIM KOPPEKIMSUIAHUIIM HATWKACHUJIA, YJapJard HEBPOJOTUK TEKIIHUPYB
HaTWXKanapuja WXKOOMM Y3rapuinl (03 OepraHiMrd aHUKIaHIu. YHra Kypa,
TMTACO popu BocHUTacH OpKajdd amajira OIIMPHWIITaH JJaBOJIAlll aMajuéTu
HaTwkacuaa, 0apya HEBPOJOTHK TEKIIUPYBIap (LIKajajlap) HaTWxajlapu OViunya,
JABOJIAILIaH KEHMHTHY Ky3aTHITaH HaTHKajlap JaBojalllJIaH OJAMHIY XoaT Oyiinda
Ky3aTWJITaH HaTWkKajlapJaH CTaTUCTUKTUK HIOHWM dapk anukianam (p<0,05),
ABbHUA JABOJIALIAH KEWMHTU KYpCaTKHU4JIap HA30paT TypyXH KypcaTrraH HaTHhKara
SAKWHJIAITaHIUTH aHUKJIaHu (4.2-KaBajira KapajlacyH).

bynnan tamkapu, yuuHun rypyxaa (COVID-19 acopatu cunapomu
WHAYLHMpJaraH 1epeOpo-acTeHUs Ba XaBOTHUPJIAHMIN O€NTHUIapUHU OUprajiukia
puBoxxiianran O6emopnapaa) sca TMTACO Ba EMGPS nopu Bocutamapunu
KOMIUIEKC KYJUTall OpKajau oJiu0 OOpuiraH KOppeKIUsJIOBUM aMauéT HaTWKaCcHIa,
ylapard HEBPOJOTUK TEKIIMPYB HATWKajlapu WIIOHYIM Tap3ja Hazopar

TYPYXHUHHMKUTA SIKUHJIAIITaHIUTH aHUKJTaHu (4.3 -KaaBanra KapajaacuH).
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4.2-xanBaJ
Nxxunyu rypyx 6emMop/iapuaa HeBPOJIOTHK KYPCATKHYWIAPHH JaBOJIAIIIAH

OJIIMH BA KEMHIA KHECMH HATHKAJIAPH

Kyparkuuiap, JaBosamaan JaBonamaan Hucomnii Hasopar
HIKaJIaJ1ap OJIIMH KEeHHH AUHAMHKA rypyxu
IIAC 82,2+2,05° 46,1+1,88° -36,2+1,17 43,9+1,29
Zung 64,6+0,82% 44,6+0,67% -20,1+0,15 37,5+1,5
Beck 33,0+1,34° 110,302 -22,0<1,0 5,4+0,59
FSS 44,4+1,41° 20,66+0,79%° -23,7+0,62 16,63+0,67
Sheehan 85,3+1,342 29,34+0,50% -55,5+0,84 21,3+1,29
MMSE 19,240,312 26,8+0,21% 7,57+£0,39 28,3+0,08

N3ox: a - Haszopar rypyxura nucbaran — p <0,05; b — maBonmamman onmuH Ky3aTHIraH HaTKajgapra

HucOatan — p <0,05.

4.3-aaBaJ

Y4uH4H rypyx 6eMop/aapuia HeBpOJIOTruK KYPCATKNYJIAPHHU AaBOJIALIIAH

OJI/IMH BA KEMUHIU COIMIITHPMA TaXJIW/IN

Kipananuap | A0 e | s | o
IIAC 110,140,972 69,5+0,74% -43,65+1,13 43,9+1,29
Zung 72,240,562 34,6+2,13P -37,55+£2,26 37,5+1,5
Beck 39,6+0,962 13,6+0,43% -26,57+1,03 5,440,59

FSS 42,75+1,12 19,8+0,91%° -26,35+1,27 16,63+0,67
Sheehan 48,15+1,4 20,2+1,2° -34,65+1,79 21,3£1,29
MMSE 21,875+3,242 27,33+0,59" 9,030,42 28,3+0,08

N3ox: a - Haszopar rypyxura nucbaran — p <0,05; b — maBonamgan onguH Ky3aTHIraH HaTKajgapra
Hucbaran — p <0,05.

Aninukca OyHmait y3rapumuiap, Zung, Sheehan sa MMSE mikananapusia
SAKKOJI aHWKJIaHIu. 3epo Oy KypcaTKuwiapja JaBojlallijaH KEeWWHTU Ky3aTHJITraH
HaTW)Xajgap Ha30par TypyXH KypcaTraH HaTWXajapura Jedpiid TEHTJIALLINA
(p>0,05).

[IlynuHaek, TAAKUKOT JaBOMHAA TEKITUPUITaH OMOKMMEBUM KYpcaTKuuiap
JlaBOJIAIll CaMapaJIOPJIMTHHM Oaxojall Makcaauiaa KakTa JaBojall aMaluETH
TyraraHujaH CYHT KalTa TeKIMpUO KYPUITUIITN HATHKACU A OJTMHTaH, IaBOJIAIIaH
OJIIMHTY HATWIKajap Ba Ha30paT rypyxy HaTWKajapu OWiiaH conuiuTupwinu (4.4,
4.5 Ba 4.6-)xagBayuiapra KapaHr).
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4.4-xxanBad
Bupunun rypyxaa OuoxkuméBuii MapkepJapaan goigananud gaBoJiann

camMapaJopJIUruHu 0ax0Jiall HATHKAIAPU

Kypcarkmanap JlaBosampgan I[aBOJIUaIHIlaH Huconii Ha3zopar
OJIAUH KeluH JTUHAMHKA rypyxu
J-numep (Hr/mJr) 447 842412 344+16,7% | -103,8+23,4 | 245,6+0,85
IL-6 (r/mJ) 5,47+0,36 5,63+0,5 -0,11+0,57 4,8+0,12
CPO (mr/a) 40,5+4,82 15,78+1,80% | -24,7+4.49 4,13+0,15
@eppuruld (MKr/m) 438,5+232 259,2+153% | -179,4+22.6 | 127,7+6,06

N30x: a - Hasopar rypyxura HucObaran — p <0,05; b — gaBonamiman OJIUH Ky3aTHJITaH HaTHKajiapra
Hucoaran — p <0,05.

4.4-xanBanjia KeITUPUIITAHUIEK, OMpUHYH TypyX OeMopiapu/a JaBosiallaH
cyur [-mumep, CPO Ba ¢depurtud KypcaTKuuigapuaa CTaTUCTUK HIIOHYIN
KaMaluIlY Ky3aTWIAM (IMHAMUK y3rapuil Moc pasuiaa —-103,84+23.4, -24,7+4,49
Ba -179,4422,6), ammo Oy KypcaTKhujapjaa HazopaT TYpyXH KypcaTKuuiapura
HUCOATaH CTATUCTUK UIIOHYWIH OVII/IH.

4.5-;kaaBa
NxxkuH4u rypyxaa OnokumMéBuii MapkepJiapaaH Qoiizanannd nasoJiam

camMapaJopJUruH 0ax0Jiall HATHKAJIAPH

JdaBoaampan | /laBosamjaaH Huconii Ha3zopar
Kypcarkuuiaap
OJIIUH IND7 JAMHAMHKA rypyxu
JA-numep (Hr/mun) 269,9+15,9% 249,4+11,3 -20+16,1 245,6+0,85
IL-6 (mr/mur) 5,750,372 4,34+0,25" -1,4+0,38 4,8+0,12
CPO (mr/x) 27,6+3,25% 13,1+0,86% -14,57+3,11 4,13+0,15
®epputun (MKI/i) 379,0+22,02 196,6+11,95% -182,4+21,2 127,7+6,06

W30x: a - Hazopat rypyxura Hucbaran — p <0,05; b — maBomjamiman oNgWH Ky3aTHJITaH HaTHXKaaapra
HucOaran — p <0,05.

[ynunaek, ukkuHyu rypyxaa sca, CPO Ba depputun KypcarkKudiapuHU
JaBojlall aManueéTu Ty(daiiau CTaTUCTUK axaMUATIA KaMaluIM Ky3aTHIraH
Oyncama (HuCOW MWHAMHUKA KypcaTKAwiapu, Moc paBmmuaa — -14,57£3,11 Ba -
182,4+21,2), my KypcaTKMwiapja Ha3opaT Typyxura HUcCOaTaH CTaTUCTHK

umoHwIM papk caxnanu6b koiau. IL-6 Ba J[-aumep Mmapkepiapu KypcaTkudaapu 3ca
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JABOJAIlIJaH CYHI CTaTUCTUK HWINOHYIM KaMaiWau (HUCOMM  JHUHAMHKa
KypcaTkuaiapu, Moc paBimmuaa — -20+16,1 Ba -1,4+0,38) Ba gespiau Ha3opat rypyx
HaTWXKalapura TeHIJIallTHPUIIIH.

bynnan Ttamkapu, 4.6-%kaaBanna KEATUPWITAHUJCK, YUYUHUU TYPYyX
oemopnapuna gasonam amanuétunan cynr CPO Ba deppuTHH KypcaTKUWIapUHH
CTATUCTUK UIIOHYIN KamMalu (HUICOMI TMHAMUKa KYypcaTKUWJIapy, MOC paBIIka —
-25,17+3,25 Ba -137,2+18), aMmmo 111y KypcaTKuwiIap/ia Ha3opaT rypyxura HucoaraH
CTaTUCTUK UIIOHWIH (papK CakJIaHUO KOJIIH.

4.6-;kaaBaJ
YuuHuM rypyxaa OMOKUMEBHM MapKepJiapaaH (oiigaaaHud 1aBoJiai

caMapaJopJIMTuHU 0axoJiamn

Kypearknunap JlaBonampaan I[asonuam)laﬂ Huconii Hazopar
OJITHH KeiluH JAHHAMHUKA TypPyXH
A-numep (Hr/mun) 302,0+15,52 241,1+16,6° -60,9+12,7 245,6+0,85
IL-6 (mr/mur) 6,660,292 4,6+0,20P -2,06+0,24 4,8+0,12
CPO (mr/a) 39,4+3,492 14,25+1,45% -25,17+£3,25 4,13+0,15
®eppuTHH (MKI/) 360,9+20,22 223,8+7,5% -137,2+18 127,7£6,06

M30x: a - Haszopar rypyxura mucbaran — p <0,05; b — maBomarigan onaWH Ky3aTHIITaH HaTH)Kamapra
HucoOatan — p <0,05.

IL-6 Ba Jl-mumep Mmapkepiapu KypcaTKUWIapyd 5ca JaBoJlalliJaH CYHT
CTAaTUCTUK WIIOHYIIN KaMaiau (HUCOMM TUHAMUKA KYpCAaTKUWIAPH MOC PaBIIN/A —
-60,9+12,7 Ba -2,06+0,24) Ba nesipjiv Ha30paT rypyXura TeHIJIaIIH.

Typmu  rtypyxjapna onub Oopwiran —crnenuuk — gaBO  Hopayiapu
caMapaJiopJIMTUHU  YyKyppOK aHMKJIAl Makcaauaa Xap Oup HEBPOJIOTHK
MIKaNanapjard y3rapuiuiap audarpaMMa  XoJdaTura KeNTHPHINO YpraHuiIu.
Xycycan, IIIAC mxkanacu 6yiinuya Oapua rypyx Oemopiapuga oiaud Oopuiraxn
JaBOJIAlll aMaNMMETUIAH CYHT, JaBOJIANINAH OJJIMHTH Ky3aTWITaH HaTWXalapra
HucOaran, oupuHuM rypyxaa 41% ra (p<0,05), ukkuHuu rypyxzaa sca 44% ra
(p<0,05) Ba yunnuu rypyxna 37% ra (p<0,05) kamalraHauru aHUKJIaHIH.

ByHuHTr HaTHXacua, UKKUHYM TypyXJa JaBojallljlaH KeMHHIU KYpcaTKu4

Ha30paT rypyxu HaTwxkacura HucOaraH aturu 5% ¢apk xuiaran 6ynca (p>0,05),
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OMpUHYM Ba YYMHYM TypyxJapjaa creuuuk aaBojiall amMalu€TUlIaH KeWHH XaM,
[TAC KypcaTKMYMHU HAaTHKACU HA30paT T'ypyXUHHUKHIaH, XxaMoH 48% Ba 58% ra
1okopwary anukTanau (P<0,05) (4.1-pacmra KapajicuH).
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4.1-pacm. IITAC mkanacu 6yiimua 6apua 6emop rypyxJapaa cneu@uk 1aBoJiaii
aMaJMéTH caMapaJopJIMruHu 6axoJiam

[lynnmait kuamb, oaud Oopmiaran cnenmuduK AaBojall aMaauETH OpKaH,
OWpUHYN Ba YYMHYM TYpyX OEMOpJIapu KyWId PUBOXJIAHTAH AaCTCHUS, WKKUHYHU
TYpyX »dca Yypraya Japaxkajla pHUBOXKJIAHTAH AacTEHUs XOJaTHIaH, Ky4cH3
PUBOKIJIAHTAH aCTEHUS X0JaTUTa TYIIUPHUIITA SPUIITHIIIH.

bynnan tamkapu, Zung imkamsacu Oyinuya gaBojanl camapajopiiuru
TEKIUPUIITAaHU 1A, OUPUHYM TYpyXJa JaBOJIAMIAaH KEHUHTH Y3rapHill 1aBoJallliaH
OJIIMHTH Ky3aTuiraH kypcatkuura HucOaran, 30,5%ra kamaiigum (p<0,05) Ba
HazoparT TypyXH KypcaTKuuura aespiiv TeHrmamraH Oynaca (p>0,05), UKKUHYU
rypyxJa 3ca JaBojanigaH cyHr Zung mkanacu HaTtwxacu 31% ra xamairaniuru
arnukyianno (p<0,05), AMMO Ha3opar rypyxu KypcaTKU4Wra HHUCOATaH CTATHCTUK
umonwn ¢dapk cakiaanuo xoiuau (19% dapx — p<0,05). Ulyaunaex, yduHun
rypyxJa 3ca JaBoJaiijad cyHr Zung Kkypcatkuiu HaTvxacu 2,1 6apaBap kaMaiuim
OpKaJH, MapTIN COFJIOM OeMopiap HaTWKAaCUTa TEHTJAITAHIUTHHU aHUKJIAHIH
(p<0,05) (4.2-pacmra kapanr). by 3ca, Zung mkanacu Oyirua O6apda rypyxjapia

aMajira OIIHUPHUIIraH cneumpmc AaBoJjiall 40pacu caMapaaopjanuru 6ax0ﬂamra
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KeluHca, Oapua TypyxJjapaa Zung IIKajacu JaBojalifaH CYHT HWIIOHWIN
KaMalTaHJIUTY aHUKJTaHAW Ba Oy HaTKajlap TaxXJujil KWJIMHTaHWaa, 6apdya 6emop
rypyxJjapiard JaBOJIAIIJAaH KEHUMHIM  KypcaTKA4iap, MEbEpUU  Xojarra
KaTrawnmmru Ttacaukianau (Zung 1mkamacu Oyiinda, JaBoJiallilaH KEeWHHTU
Kkypcatknunap<50).
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4.2-pacm. Zung mkaJjacu 0yiinua 6apuya 6emop rypyx;apaa cnenu(uk 1aBojam aMmaanéTu
camMapaopJIuruHu 6axoJianl

Bynnman Tamkapu, Beck mkamacu OVitmua gaBojamn camapamaopiuri
TEKIUPUJITaHU 1a, OMPUHYN, UKKUHYM Ba YUYMHYH TypyxJjapja AaBOJIAIIaH CYHT,
Beck mkamacm kypcaTkuuu, AaBOJallfaH OJJIMHTH TaWTAa Ky3aTHJITaH
HaTHXanapra Hucbatan moc papuiiia 44,6%, 66,7% Ba 66% ra kamaiirad Ba Oapua
KeJITUPWITAH HATIKaJlap CTAaTUCTUK HmIoH4wIn Oynran (p<0,05). Ammo, Oapua
rypyxjapjaard KypcaTKA4wilap JaBojallJlaH KEHWH XaM Ha3opaT TypyXHu
KypcaTkuuura HucOartan (apk cakiganuO koiaau. Haszopar rypyxura HucOataH
Ooupunum rypyx 2,1 mapra (p<0,05), uxkkuHuu rypyx 2 mapta (p<0,05) Ba yuunuu
rypyx 2,5 mapta (p<0,05) roxopu Oynran kypcaTkuwiap aHukianau (4.3. pacmra
Kapaicul). by asca, Beck kypcarkuum Oyinua rypyxjapra kKapa0d crerugpuk
JaBOJIAIl aMaTMETH YTKa3WITaHUIa, rapya OeMop TypyXJapu KYypcaTKU4W IMapTiIv
COFJIOM TYpyX HaTIKajapura TeHrnammaran Oyncaga (p<0,05), onuHran

HaTHXanap 6eMopiap/a Kyucus KauusaT Oy3uInIny MaBKyIJIMTUTra Ba AEIpPeCcCHs
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XOJIaTH MYKOJTaHJIMTUra UIopa Kuiaau (0eMop rypyxJjapjaa JaBojianiiad KeMuHTu

Kypcatkuwiap <17).
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4.3-pacm. Beck mikanacu 6yiinua 6apua 6eMop rypyxJjap/iaa cnenu(uk 1aBoJiam aMajanéTn
caMapaJopJMruHu 6axoJiam

[lynunaex, FSS mikanacu 6Viinua 3ca amanira ommMpuiIral JaBoJiaiijiad CyHT
nacTiabKy Ky3aTWIraH HaTiKalapra HucOaTaH, OMpUHYM TypyXZla, HKKHHYA
rypyxJa Ba YUYMHYM TYpyXJa, Moc paBuiiaa aespiaud 3 mapra (p<0,05), 2,1 mapra
(p<0,05) Ba 2,2 mapra (p<0,05) xamaiirannuru anHukiangu. [apuu, maBosarmi
amanuéTu HaTkacuaa FSS mikanacunu ce3unapiv paBuliia MapTiau COFJIOM TYPyX,
OemopJiapy HaTWKacura Kailtran Oycana, gaBojaliiaH KeHUHTH OUPUHYH TYPYyX
KypcaTKu4yu Hazopart rypyxura Hucbaran 13,6%ra (p<0,05), 19,4%ra (p<0,05) Ba
16% ra (p<0,05) dbapk kunau. By keaTupuirad HaTWXKajaap IIyHH TaCAUKJIaliIUKH,
naBonaml amanuéruaan épaamuaa FSS mkanacu 6yitnua 6apua rypyx Oemopriapu
HaTHXKacu MebEpuit xonatra Katau (FSS mkanacu Oyitnua maBosanigad KeWHHTH
Oapua 6emopiap HaTHKacu<36) (4.4-pacmra Kapasr).

[Ty 6unan 6upra Sheehan mkanacu HaTrkacura Kypa, 1aBojaliiad KeWUHTU
Oapua OeMOp TypyxJIapy HaTWKajapH JaBOJIANIaH OJITUHTH HaTWXaiap OuJiaH
COJIMIITUpUIITAaHK A, OupuHuu rypyxaa 31%ra (p<0,05), ukkunuu rypyxna 65%ra
(p<0,05) Ba yumHuum rypyxaa 68% ra (p<0,05) kamalraHauru aHUKJIAHIU.

[ynunaek, Oy KypcaTkuujiap MapTiyd COFJIOM OeMopiap KypcaTKuuiapu Ouial
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COJMMIITUPUO KYpuiiraHuAa OMPUHYM Ba YUYUHYM TypyXJiap OujiaH Ha30patT rypyxu

HaTWKalapu opacuaa ¢papk HyKoJraHIUTu KypcaTau (4.5- pacMra KapaHr).

FSS mkanacu

4.4-pacm.

IIuxan mkajgacu

4.5-pacm.
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JlaBosiamjaaH OJIHH JlaBosiamaiaH KermH
=0=1 rypyx =811 rypyx Il rypyx =%Hasopar rypyxu

FSS mkanacu 0yiinua 6apua 6eMop rypyxjapjaa cneuu@uk 1aBosain aMmaanéTa
caMapaaopJIUTrHHu 6aX0JIall HATHKAJIAPH
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JaBosamaan o1iuH JaBosamaan KeruH
=01 rypyx =#-11 rypyx 111 rypyx =%=Ha3sopar rypyxu

FSS mxkanacu 0yiinua 6apuya 6eMop rypyxjapiaa cnenu(puk 1aBosam aMajJinéTu
camMapaJopJuruHu 6axoJsa

WNxxuHuM rypyxJia aca, 0y ¢apk cakianud koiau Ba 28% vu (p<0,05) Tamkun

OTAHU.
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[Mynaait kb TaxJauiap MyHU KypcaTaauku, 6apya 6eMop rypyxjiapuia
naBoyamiiaH ke Sheehan 1mkamacu KypcaTKuwiapu MebEpUil  XoJaTra
KAUTraHJIUTMHY KypcaTau (JaBojialliad KeMnHru Hatmxanap <30).

[lyan Ttabkumiam sxkousku MMSE  mkamacu  Oyiinua  JgaBoJjialin
camMapaJiopJIuTd  TEKIMUPWINO KYpuiIraHujga, OWpWHYM TypyXJa JaBOJIallIaH
KCWMHTY Y3Trapuill JaBOJAllJlaH OJJIMHTA Ky3aTWITaH KypcaTKhura HucOaTaH
43%ra omran 6ynca (p<0,05), uKKUHYM TypyxJda 3ca aaBojanigan cyHr MMSE
mkanacu Hatwxkacu 43,3% ra omran (p<0,05). lllyaunaek, yaun4uu rypyxiaa sca,
naponamgad cyHr MMSE kypcatkuum Hatmxkacu 25% ra omranunuru (p<0,05)

WIMHH HaTW)Xajap acocuaa ucoornanau (4.6-pacmra KapaHr).

30

%* ;o

25

20

15

10

MMSE mikaaacu

JlaBoJiamiaH oJiIMH JlaBosialiiaH KeruH
I rypyx Il rypyx 111 rypyx =%=Ha3zopar rypyxu

4.6-pacm. MMSE mikajacu 0yiinua 6apya 6eMop rypyxJapiaa cnenuguk 1apoJiamn
aMaIuéTu caMapalopJIurHHu 6axoJiamn

Avan, MMSE mikamacu 6yiinua Oapua rypyxJjapja aMaira OIIUPUITaH
crenu@uK JaBoJall HATHKACKH caMapajopiiura 6axosaml HaTwxacu, 0apya 6emMop
rypyxjlapjard JaBOJallJJaH KEWWMHIW KypcaTKA4diap, MebEpUM  Xojarra
Kaiitranmmru Owinupagu (MMSE mkanacu Oyiinua, maBoJiallilaH KEWHUHTH
kypcarkuwiap<23). Avuau, noct COVID-19 cunapomu xonaTuaa cakjiaHuO KoJral
CYpyHKaIU SUUTUFJIAHUII HATHXKACKa KOTHUTUB (aoMsITH TTacairadn Gemopiap/a,
onmu0d Oopuiarad crnenupuK J1aBOo aMaTMETUMHU3/IaH CYHT YJIApPHUHT KOTHUTHUB

(l)aOJII/IHTI/I THUKJIAHTI'aHJIUTHW aHUKJIaHOW.
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bynnan Tamkapu, amaira OIIMPWITaH JaBoJialll MIIMAAH  CYHT
HaTWXKaNapJaru IMHaMHK Y3rapuiiap rypyxJjap oyinua y3apo COIUIITUPUIIINA Ba
oy OpKaid crnenuduK JaBojiall camapangopiurd Oaxonanau (4.7-xanBanira

Kapasr).
4. 7-xanBa

Typau rypyxaapaa cnenuguk JaBOJAHNIT HATHKAJIAPUAA THHAMMK
y3rapuuuIapHUHT COTHIITHPMA TAXJIWIN

Ki;ﬁi:ﬁ:::;p’ bupunyu rypyx UKknHYH TYPyX Y4uH4HU rypyx
IMAC -39,240,78 -36,2+1,17° -43,65+1,13%
Zung -25,2+0,56 -20,1+0,152 -37,55+2,26%
Beck -16,3+1,03 -22,0+1,02 -26,57+1,03%
FSS -30,7+0,84 -23,7+0,622 -26,35+1,27%

Sheehan -32,5+3,14 -55,5+0,842 -34,65+1,79°
MMSEn 8,39+0,1 7,57+0,39? 9,03:0,42°

N30x: a - Oupunyn rypyxra Hucoaran — p <0,05; b — ukkunum rypyxra aucbaran —p <0,05.

Xycycan, IITAC mkanacu KypcaTKHM4M, UKKUHYU TypyxJa AaBOJaHULIAAH
cyHr HucOui y3rapum 36,2+1,17 ra kamaiiran Oyica, UKKMHYM I'ypyxra HucoOaTaH
OWpUHYY Ba YYMHYU TypyXxJap/a, Mmoc pasutiaa 8% (p<0,05) ra Ba 21% (p<0,05) ra
JaBOJIAIll CaMapaJopJIMIi FOKOPUPOK OYITaHINTH aHUKJIAHH.

[Mynra yxmamm Zung, FSS Ba MMSE mikananapu HaTwKaJapyuHUHT TUHAMHK
y3rapuiiapuaa xam, J1aBojall camapagopiurd OMPUHYM Ba YUYHMHYM TypyXJapaa,
Moc pasuiga 25,4% (p<0,05) ra Ba 87% (p<0,05) ra, 30% (p<0,05) ra Ba 11,1%
(p<0,05) ra, 11,1% (p<0,05) ra Ba 19% (p<0,05) ra OKOPUPOK OYITAHIUTH
aHUKJIAH/H.

bomka Ttomonman Beck Ba Sheehan mkamamapm xypcarkudnapuia
JABOJIAIIIaH CYHT HUCOWW JTUHAMUK Y3TrapuIluiap, OMpUHYY TYpyXJa MOC PaBHIIIA
16,3+1,03 Ba 32,5+3,14 xaMaiirangurd aHukjIaHrad OYica, UKKUHYM Ba YUYUHYH
rypyxJjapaa OupuHYH TypyX KypcaTKu4Iapura HUcOaTa JaBoJiall caMapagopiInrd,
Moc pasuiaa 35% (p<0,05) ra Ba 63% (p<0,05) ra, 71% (p<0,05) ra Ba 7% (p>0,05)

ra FOKOpUPOK OVITaHIUTUHH KYypcaTHO TypuOIu.
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NxTucoaunii camapaaopjanJmKHA XUC001am TAPTHON

VIKTHCO/MI  caMapajlopIHIMKHE  XHcoOnam  Y30ekucTton Pecry6miukacy
CorIMKHY CakJIall Ba3UPJIUTUHUHT 254-CoH OyHpyFHU acocuaa MEbEPHA XyHoKaTiIap
Ba ycnyOuii TaBcusiiap acocuja amanra omupuian. ly Oounan Oupra, BakThUHYA
MeXHaTra KOOMJIMSATCU3INK JaBPUHU KUCKAPTHPHUIIAA UKTUCOIUNA caMapaaopiiuK

xucobnanum T.W.Mckanmapos (2005) ¢popmynacu Oyitnua amMmanra OMIAPHIIIN:
Ev=(D1-D2) x (G +E)xH - 0,15 xK

D1 — meromosiorust xopuil eTWITyHra Kajaap ymoly KacaJUIUK y4yH OuTTa
OEMOPHUHT MEXHATTa JIAEKATCUBIIMTUHUHT YpTaua KyHJIApUHUHT COHHU,

D2 — meromonorusi KUPUTWITAHIAH KEHWH ymi0y KacajUIMK y4yH OUTTa
OEMOpPHUHT MEXHATTA JIAEKATCU3IUTUHUHT YpTada KyHJIApHWHUHT COHH,

G — Oup MIIYUHHUHT ypTaya KYHJIMK MaoIllld MUKJIOPU CYM/KYH;

E — BakTMHYa MeXHaTra KOOMIMSAUM3IMK OViinua HadakalapHUHT ypTaua
MUKIOpH CYM/KYH;

H — amanra ommwupuin kyaamu (SHTCH JaBOJAIl YCYJIH JKOPHHA CTHJIMIIH
KyTHJIaéTraH EKU )KOPH €THIITaH Hiiga OemMopiap COHM);

0,15 - menepuii camapanopiuk KoePUIMeHTH;

K — xeaTupuirad yCyJTHH amalira OIMIUPHII YIyH TaXMUHUHN Xapaxatiap.

Xuco0-kurodJiap:

D1=30 &rum-kynu npaBoMuitnuru, D2=10 ¢ETui-KyHH TaBOMMIIUTH,
G=40000 cym, E=25000 cym, H=120 6emop, K=0 cym (kymmmua jabopaTopus Ba
MHCTPYMEHTAJI yCYJUIAPCHU3).

E.=(30-10) x (40000 + 25000) x 120 - 0,15 x 0 =156 000 000 cym

Yoy 000 0yiiuua xysaocajap
Onu6 Oopuiiran TaAKUKOT HaTkacura kypa, EMGPS nopu Bocutacu opkanu

JaBOJIaHTaH Iiepebpo-actenust Oerwnapu ycryHiauk kuiradn COVID-19 acopatu
CUHAPOMHU MaBKyJl OMpUHYM TYypyX TEKIIMpuiIyBuUnMiapuaa Zung (maBonaiijgaH
onauH — 54+0,37 (eHrun menpeccus), 1aBojanigal keluH — 37,62+0,68 (Mebépuii

xonar), Sheehan (maBonamgan ommua — 32,3+0,67 (XaBOTHpIIAaHWII Ba XaBOTHUD
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OY3WIMIIMHU KIMHUK HaMOE€H OYJWIIWHM), AaBojamigaH kedumH — 22,3+0,55
(XaBOTHpJIAHMIII Ba XaBOTUP Oy3unuimM maBxyn sMac) Ba MMSE (naBonamigan
onaun —18,7+0,27 (KOrHUTUB AUCPYHKIHMS MaBKy[d), AaBONALIAaH KEHUH —
26,7+0,21 (mMewnépuit Xomnar)) kypcarkuuiapuHu 30 KyH JaBoMHuAa 00 Oopriiran
(10 xyn maBomuga 500 mr mukaopaa EMGPS nopu Bocutacu Tomup numnra, 20 KyH
naBomuga 3 mapra 125 mr TabnmeTka makiauAa) JaBOJIAll MYyOJaKaCUAAaH CYHT
Ha3opaT Typyxu OWIaH Jespiu TeHIJaranu Ky3atuiau. bomka tomonnan, [ITAC
(maBonmamgan onaud — 109,6+0,93 (Kywin puUBOKJIAHTaH aCTEHMS), JaBOJalIaH
keiiuH — 64,84+1,87 (kyducu3 actenus)), Beck (maBomamiman ongua — 20,4+0,29
(uerapa yu3MFUJATH Jeripeccusi), napojamjaan kend — 11,31+0,26 (kaitigustau
kyucu3 Oy3unuiin)), FSS (maBonamman ongun — 58,6+0,37 (CypyHKanu 4apyok
MaBXyJ) NaBojamijad ke — 19,24+0,84 (cypyHKaiau 4apyoK MaBxKyJ dMac))
niKajanapyu Oyiindya rapud CTaTUCTUK MILIOHWIM WKOOWW Y3rapuil Ky3aTHIICAJa,
Ha30paT rypyxH KypcaTKHujapura HucOaTaH CTaTUCTHK UIIOHAPIIN (DapK CaKIaHUO
Kojau. boiika ToMoHaH, OMpUHYN TypyXJa OMOKUMEBHM KypcaTKuwiap Oyinua
naBojiamn amanuérunan cyur Jl-mumep mapkepunu 1,3 mapra (p<0,05), CPO
kypcatkuuu 2,56 maprta (p<0,05) Ba depputun kypcatkuuu 1,69 maprta (p<0,05)
KaMalraHjiuryd aHWKJIaHM, aMMO UHTEPJEHKUH-6 KypcaTkuuna OyHaail y3rapuii
Ky3aTHJIMaJIu.

COVID-19 acopatu cuHIpOMH MaBXyJl Ba XaBOTHPJAHUII OeiIruiapu
YCTYHJIMK KWJITaH UKKMHYU TYpyx Oemopnapuaa 30 kyH gaBomuaa (KyHura 2 Mapra
500 mr mukmopaa) TMTACO nopu BocuTacw OpKaH OIUO OOpHiTaH JTaBOJIAII
amanuértu Hatwxkacura kypa, IIHAC (maBonampan ongun — 82,2+2.05 (Ypraua
Japaxajard acTeHus ), aBoJiamijgad kedun — 46,1+1,88 (acTeHuss MaBxy1 3Mac))
mKajgacuga Oyinua Oemopiiapaard KypcaTKHujap JJaBoJlallilaH CYHT Ha3opar
TYpyXu KypcaTKuwiapura TeHrjamau, Zung (maBojamgaH oiaauH — 64,6+0,82
(orup gempeccus), AaBojamiaH keiimH — 44,6£0,67 (Mewépuit xonar)), Beck
(maBomaman onauH — 33,0+1,34 (Kywin puBOXKJIaHTaH JENpPEccrs), AaBOJIallAaH
keitun — 110,30 (xalipusatan kyucusz Oy3wnuin)), FSS (maBonamgan onauH —

444+1,41 (cypyHKaqM 4YapyoK MaBXyJ) JAaBojauyiadH kemH — 20,66+0,79
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(cypyHKanu 4ap4ok Mapxya sMmac)), Sheehan (maBonamgan oaauua — 85,3+1,34
(XaBOTUpJIAHMIII Ba XaBOTUP OY3WIUIIMHK Ky4dJdd HAMOEH OVIMIIM, TaHUK
Oy3winil), qaBosamgad keiud — 29,3+0,50 (xaBoTHpIaHUII Ba XaBOTUP Oy3HIIAILIN
MaBxkya omac)) Ba MMSE (maBomampgan onguH — 19,2+0,31 (KOrHUTUB
TucYHKIMS MaBXKyq) maBojamigad keiwmH — 26,7+0,21 (menépuii xoiar))
HIKajasapyu KypcaTKu4ujiap AaBoJjiallfaH KelnH ce3unapiu nacaviuimm (p<0,05)
Ky3aTWiIcaja, HazopaT TypyxXu KypcaTkuuiapura HucOataH Qapk HYKOIMalIu.
[lyHuHaeK, MKKMHYM TypyxXJa OHOKMMEBUM KypcaTkuwiap OYyilmya JaBoJiaml
amManuéTu onubd Oopunranunan cyHr [I-mumep mapkepunu 1,08 mapra (p>0,05),
CPO «xypcarkuuu 2,1 mapra (p<0,05) Ba depputun kypcatkuuu 1,93 maprta
(p<0,05) wunTepneilikun-6 kypcarkuun 1,32 wmapra (p<0,05) xkamailranmuru
aHUKJIAH]TH.

Yuuaun Typyx 6eMopiapuaa (mepedpo-actenus + xaBotupianuir) EMGPS
Ba TMTACO nopu BocuTamapuuHu komiiekc (Ttabmerka xomummarm TMTACO
(MKKHHYM Typyx Oemopiapura OyroopuiraH MHUKIOpAAa Ba JaBOMHIUIMKAA) Ba
nHpy3us makmuaa EMGPS (Oupunum rypyx 6emopiapura OyropuiraH MUKIOpaa
Ba JIAaBOMHUIJIMKJA)) KY/UIAHWIWINM HaTWkacujaa Zung (IaBojlalliaH OJIIMH —
72,2+0,56 (orup nemnpeccusi), faBojanigan keiiun — 34,6+2,13 (Mebépuii xonar)),
Sheehan (maBonmamman onmua — 48,15420,2 (XaBOTHUpJIAHHWII Ba XaBOTHUD
OY3WIMIIMHN KIWHUK HaMOE€H OVIMINMHM), naBojamigaH kedmH — 20,2+1,2
(XaBOTHpJIAHMILI Ba XaBOTUP Oy3wnuiud MaBxyl sMac)), MMSE (maBonampgan
onaun — 21,843,24 (korHUTHUB OUCOYHKIUS MaBXKyJ) AaBOJjallJaH KeWnH —
27,33+0,59 (Meb€puii x05aT)) MKAIAIApU KYpCATKUWIAPU CE3UTApPPU Y3TapuIlv
HaTIKacuJa Ha30patT Trypyxu Kypcatkuuiapura tenrnamniau, ITAC (maBonamgan
onaua — 110,1+0,97 (Kyunu puBOXKIIAHTaH aCTEHHWsI), JABOJAUIJAH KEUHH —
69,5+0,74 (xyucus mapaxanaru actenus)), Beck (maBonamigan onaud — 39,6+0,96
(Ky4Ju pUBOKJIAHTAH Jenpeccusi), naBojamijiad keinH — 13,6+0,43 (kaiipustau
Kyucu3 Oy3mwiumm)) Ba FSS (maBonamman onaun — 42,75+1,1 (cypyHKanu 4apyox
MaBXyJ) AaBonamiiadH keduH — 19,8+0,91 (cypyHkanum 4apyoKk MaBxKyJ SMac))

IOKaJIaJin 9Ca rapduv JAaBoJalljiaH OJIAWHITH K}”/pcaTKanapra HHCOATaH CTATHUCTHK
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WIIOHYWIM Y3rapull aHUKJIaHTaH Oyiicana, Ha30paT rypyxura HucOaTaH CTaTUCTUK
UIIOHWIM (hapK cakIaHuO Koau. byHaaH Talmkapu, UKKUHYH TYpyXJa OMOKUMEBHI
Kypcatkuuigap Oyiimda ngaBonam amanuérunad cyur [[-aumep mapkepunu 1,25
mapta (p<0,05), wuntepneiikun-6 kypcarkuuun 1,45 wmapra (p<0,05), CPO
kypcatkuuu 2,76 mapta (p<0,05) Ba pepputun xypcatkuuu 1,62 mapra (p<0,05)
KaMaWraHJINTH aHUKJIAHIH.

Typnu rypyxjapaa KeJITHPWITaH HaTXKalap Oyinda HUCOUN ITUHAMUKA
y3rapunapuaan (oigananu0d, NIyHH XyJioca KWJIUII MyMKUHKH, Aespiii Oapua
mkananap Oyinda (Sheehan Ba FSS mikamanmapumaH Tamkapu) yYUHUH Typyxja
o6 Oopuran komiuieke nasosamt (EMGPS + TMTACO) amanuéru sHT 10KOpH
JaBOJIAII caMapaopiurura 3ra OYIraHIurd aHUKJTaHH.

[lynunaex OMpUHYM Ba MKKUHYM TypyXJap ¥3apo COIUIITUPUITAHUIA,
IAC, Zung, FSS, MMSE mikananapuna 3ca OupuHun rypyx, Beck sa Sheehan
mIKananapuga HMKKUHYH ~TypyX[da JaBojall  camMapajopiurd  CTaTUCTHK

UITOHYWIMIJIUTH I0OKOPHU OYIIIH.
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V BOB. COVID-19 JAH KEMUHI'A IIEPEEPO-ACTEHUK
CUHAPOMHUHI' BAB3U BUOMAPKEPJIAPUJIAI'N KJIMHUK-
JIABOPATOP ITAPAJIEJIVIMK HATU/KAJIAPU

§5.1. COVID-19nan kelnHru OeJrMJapHUHI KJIMHMK Ba 0ab3u
Jaboparop OuoMapkepJiapuaa KOPPeJSUHOH OOFIUKJIMIUHUA HEBPOJIOIHK

KypcaTKu4/apra TabCUPUHU 0axoJiaml HATHKAJIAPU

COVID-19 acopatu cunapomunu, xycycan, wirapyu COVID-19 Ounan
XaCTaJlaHTaH OEMOpJApPHUHT HEBPOICHXHATPUK KACAJUTMKIAPUHHA  YPTAHMII
MaKcaJiiJia XaBOTUP, aca0 TUBUMUHUHT aCTCHU3ALUSICH Ba KOTHUTUB OYy3UJIHII KaOu
aJIOMAaTJIAPHUHT OFUPIIMK Japa’kacy TypJid CUHOBJIAP OpKaIU OaXOoJaHIH.

AcTeHuK CHHJIPOMHUHU OaxoJamr yuyH Zung, Beck Ba I1luxan mkaianapuaan
doitnananunan. Acab TM3UMHU aCTEHUSACUHUHT OFUPJIUTUHU aHuKjIam yuyH FSS Ba
[TAC mkanacuaan ¢goigananuwian. Korautus Oy3ununuiap s3ca MMSE mikanacu
opKaiu 6axonaHau.

5.1-xkaaBana

BemopJap KIMHHK rypyxJapu, KIMHHK HIKAJAJap Ba OuomMapkepJap

Ne bemopaap KJIMHUK
Kannuk mkana buomapkepiap
rypyxJap rypyxJapu
] C-peaktus oxcui, /-
1 Llepedpo-actemnk FSS, LLIAC, MMSE sunvep, DeppuriH,
cupom. (H=45) NJ-6
C-peaxTuB OKcHI,
5 XaBOTI/Ip_CI/IHILPOMI/I Zung, Beck, Sheehan, MMSE A-mamep,
(1=35) DeppuTHH,
NJI-6
3 Apanam Typu FSS, IHAC, Zung, BEK, C-g;aKTqu; OKCI/II/ITHI;IE ]
. (H=40) Sheehan, MMSE e

COVID-19aunr acopatu  upeOpo-aCTEHUK  CHHIPOMHUHI  OFUPJIMK
JapaxaciHU OOBEKTUB Oaxojall Makcaguaa Oup TOMOHJIAMa IUCIEPLHS TaXJIHII

KWJINHIH.
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Yoy taxymun Ouomapkepiap Ba COVID-19 acopatu uepeGpo-acteHus
PUBOXIIAHUINN YpTacuaru OOFIMKJIUKHU KYpcaTaiu.

§5.2. llepedpo-acTeHHMK CHHAPOM OWJIAH XACTAJAHTAaH TYPyXAaru
0eMOpJAPHUHT HATHKAJIAPH TAXJIUJIN

buomapkepnap Ba 1epeOpo-aCTEHUK CHHIPOMHUHT OFHUPIMK Japa)acu
ypTacuaaru MyHOca0aTHHM YpraHUII yUyH 3 Ta KIMHUK MIKanagaH GoiiaanaHuiau:
FSS mkanacu, [ITAC mkanacu Ba— MMSE- KkOrHUTHB Oy3UITUII ITIKAJIACH.

Ymoby mkamamapHuHr Yprada Kuhimatiaapu C-peaktuB okcun, Jl-mmmep,
dbepputus Ba |L-6 HUHT MabIyM KuiiMaTiapuaa Ypranuiau.

[ynu tapkumiam sxkousku, CPO, ¢epputun Ba IL-61ap MUKIOpUHUHT
omumm COVID-19 acopatu CHHAPOMUHUHT KIUHUK KEUHUIIN SIHHU OFUP KEUHIIN
OwiaH TaBcu(IaHa M Xam/Ia FOKOpHJIa KEITUPWITaH IIKajgatap KypcaTKauiapuiaH
aH4a I0KOPH HATWKAIapHU KYpcaTau.

KorautuB Oy3wnuin KypcaTkuujapu Oyiinya ypraHwina€rraH aipum
OMoOMapKepJIapHUHT IOKOPU KUHMAaTIapy oJaTAa SKKOJI KOTHUTUB Oy3WiIuI OuiaH
HaMoEéH Oynaaun, MMSE mikanacu OyiinMua 3ca mact KypcaTKUYJapHU HaMOEH
KWJIaIH.

§5.2.1. C-peakTuB OKCIWJI KYPCATKMYHU O0YHHUYA TAXJIWI HATHKAIAPH

FSS mkanacu (Fatigue Severity Scale) 6emopiapa acCTeHUK CHHIPOMHUHT
HAMOEH OYJUIIM, XyCycaH YHUHT 4YapyoK Japa’kacUHU OaXOJAlIHUHT OOBHEKTHB
yCYTUANP.

bynna O6u3 Oup OMWIIM JUCTIEPIIMOH TaxJmi opKaid C-peakTuB OKCHII
kypcarkuun (CPO) Ba acTeHMK CHHAPOMHHHI OFUPJIMK Japa)kach YypTracuaaru
OOFNIMKJIMKHY YpraHUIITa XapaKaT KIIIUK.

[{epebpo-acTenus cuHApOMUIA Tamxuciaanran naneuaTiaapaunr FSS, IITAC

Ba MMSE mikananap 6yitnua 0axosain HaTvxaiapu 5.1-pacmaa KeaTUPUIITraH.
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120

100 96,9

80

65,8

60 50,8
40 ZV/\
21,1 == 259
21,1
20 25,9 201
0
1-rypyx 2-Typyx, 3-Typyx
e— SS IIAC MMSE

5.1-pacm. Llepedpa acTeHust OMJIAH TAIXUCIAHTAH NAUMEHTIAPHUHT IKAJIAJAPHUHT
OJIMHTaH HATHXKAJIAPU

Vprauunaérran GeMopiapHuHT KoH miasmacuna CPO napaxacu (13 nam 48
MI/J1 Ta4ya) OIIMINK OWJIAaH acTEeHUs JapaKaCUHUHT OIIUIIM Kaiia »TuiaraH Oynuo,
ypraua FSS 6yitnua 50,8 6ammau Tamkui >1au. CPOHUHT MakcuMan KOHIIEHTpaIus
cuaa (49 mr/nuTp Ba yHIOAH KyI) acTeHUs Aapaxkacu Makcuman Oynran (FSS
mkajgacu Oyimua 58,1 Oamr). C-peakTWB OKCWJI MHKIOPWHUHT — OIIIWIIA
OemopriapJaru aCTCHU3AIUSHUHT XaM OIIUIIH OWJIaH KeYaIu.

[lynnait ko, 0-12 (mr/n) nan CPO pmapawxacuna FSS mikanacu 6yitnua
Yypraua 6ain 23,2 Gayuira TYFpHU Keau, Oy eHrujl aCTeHHS Tapakacuaup.

CPO na ypranmwnran «1l», «2» Ba «3» rypyxJjiapu ypracuja CTaTUCTUK
KuxataaH cesunapiu dapkiap masxyn F=468,0 (P<0,01).

FSS mkamacu 6yitnaa CPO kypcaTkuunap MyTaHOCHOIUTH eHrua 9-27 Hu,
ypra 28-54uu; orup 55-63 OammapHM TalIKWiA KWiIKO, OJIMHraH HaTHXKajapnaa
F=468,0 (P<0,01).

AcTeHM3ausi  JapakacHMHM  SKKOJPOK Oaxomam  wmakcamuma LITAC
mkanacuaad  dongananauk. S.1-pacmaa  kypcatunranugek, COVID-19 nan
kenaru curapomsia 6emopiiapaa CPO HUHT OMIUIIM acTEHU3ANMS TapaKAaCUHUHT

OIIUIIINTA OJTUO KEeJITaH.
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Munuman kypcatkuwiapaa CPO (0-12 mr/n) acteHu3anus AapakacH Kyja
nact 6ynran. [IHAC 6¥itnya ypraua 6amt 65,9uu tamkun kuinau. bemopnapaa CPO
napaxacuHuHr ommmu Owitan IAC mkamacu Oyiinuya acTEHUSHUHT IOKOPHU
napaxacu Ky3atuiaau: CPO 13-48 mr/n- 96,9 6ami, CPO 49 mr/n Ba yHIaH I0KOPH-
Moc pasuiga-108,9 6am.

ynu Tapkuanam kepakku, CPO kypcatknuuaa «1», «2» Ba «3» ypranuirad
rypyxJjap ypracuaa cesunapin apkiaap masxkyn (F=200,2 (P<0,01)).

IHAC mxkanacu Oyiinya KypcaTKUWwiap MyTaHOCHOJUTHMHUHI HATHXKaJapH,
(30-50 actenus maBxya aMac, 51-75 enrwi, 76-100 ypraya 101-120 sKKOJI aCTCHHUS)
C-peakrtuB okcui kypcaTkuuura kypa sca F=200,2 (P<0,01) kyinnaruya 6ynanu.

Jlemak, ¥y3rapunuiap KOTHUTHB (aonusitra Xxam Tabcup Kwiran. CPO
JApaKaCUHUHT OIIUIIHN, OOl MUSHUHT MHECTHK (DAOTUSTUHUHT MMacauiiy OuiiaH
Oupra HaMO€H OYynau.

MMSE 6¥itnua kypcarkuunap MytaHocuOnuru (28—30 Oain —KOTHUTHUB
x)apa€Hiapza y3rapunuiap nyk; 24—27 6amn — npeIeMeHTUB KOTHUTUB Y3rapuiiiap
MaBxymmrd, 20-23 Oamr — eHrmn gapaxkanu gemenius; 11-19 6amn — ypra
napaxanu geMeHmus xamyaa 0-10 Oamr—ormp mapakamard JIEMEHIHS )HH
Oaxonaiau.

[lynnait kunun6, muanman CPO kuiimatnapu (0-12 wmr/m) 6winan MMSE
mKajgacu Oyiuya Ypraua Oamnm 25,9 OammHM Tamkuia dSTau, Oy KOTHHUTHB
OY3WIMITHUHT IEMCHIIMSIaH OJIMHTH Japakacura TYFPH KelaIu.

CPII 13-48 mr / n Ba 49 Mr / 1 Ba yHIaH OKOpU OYNraHuja, KOTHUTUB
Oy3wui napaxacu okopupok MMSE mikanacu 6yiinya moc paBumiga 21,1 Ba 20,1
OaJUTHH TAIIKWI DTOU.

OnuHrad HaTmkamap cratucTuk wuimoHwin axamusarra (F=30,7(P<0,01)
ATaJIMIMHUA KYPCATIU.

[Iynnait kumuo, FSS, ITAC Ba MMSE knuHuk nikananapu Kypcarkudiapu
taxymn Kwiragmga, CPO papaxkacura kapab, Oapua XojaTiapjaa acTeHHS Ba

KOTHUTHUB OY3WIMIIJIAPHUHT Ky4alTaHIuru Kypcatud TypuOau.
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Xycycan CPOHUHT ¥3uWHM TaxJIWJd KWIHIL, SbHU, Lepedpo-acTEHUK
CUHAPOMJIM Trypyxjaaru Oapua 45 wnHadap Oemopia YHUHT KYpcaTKu4Jiapu
JaBoJIAllIaH OJAMH YpTaya KuitmatHudr 40,5+32,2 mr/a gan 15,8+12,0 mr/a raua
(12 xadTaman KeHrH) acaluIra MOWWIJTUTHHN KYPCaT/IH.

JaBonamgan onauH Ba keinH CPO HaTwkanapu Takkociarasja, rypyxJjap
ypracuma cTaTUCTUK >kuxaraaH Myxum dapkiaap aHukiaadgd (Wwiicoxon = 4,99
P<0,01).

Takuanam >KOM3KH, aMmalira OLIMPWITaH JaBOJIalll TaKTUKacUAAH KEHWH
CPOHUHT ypTaya KOHLIEHTPALMSCUHUHT CE3UIapiid AapakaJa Macailuim Ba IIyHra
MOC paBHIIJla TEKIIUPWIraH OeMopiapa acTeHU3alus JapakaCUHUHT KaMaiuim
XamJia MUSTHUHT KOTHUTHUB (PAOJIMATUHU SXIIWIAIITA SPULLTUIIIH.

§5.2.2. I-numep KYPCATKMYMHUHT TAaXJIWJI HATHKAJIAPH

J-nmumep YTkup naBp okcwim cudartuaa KaOyn KuiauHraH. C-peakTuB OKCHI
cuparuga Jl-nuMep xam SUUIMFIAHUII >Kapa€HUHUHT aCOCHM KYpcaTKUWwiapuaaH
oupu 6ynmu6 xucobmanamu. Illynra kypa COVID-19 acopatu CHHIPOMHHUHT
SJUTMFJIAHUIT  JapakacuHu J[-TUMEpHUHT HaTWXallapy acocuaa Xam OaxoJaill
MYMKHH.

FSS 6yitnua xypcarkuunap myranocuonuru(enrun 9-27; ypraua HucOatna
28-54; orup 55-63 Oamn) [-mumepra Oornmk paBumiga. (F=13,2 (p<0,01)) Hu
TaIKUI KAJIIU.

Yoy knunk 0ynumaa FSS, HTAC Ba MMSE mikananapu €paamuaa MebEpuii
Jl-nuMep  HATIKaTapUHUHT TaxXJIWIA ~ KEITHpUIuO OaxosnaHraH. MebwEpuii
kypcatkny 10-255 HI/MITHUM TaIIKWII KWIITaH, 5.2-pacM KeATUPWITaH HaTKalapura
kypa, J-numepHuHr Mebépuil mapaxacu («1» Ba «2» KuiimMatriapu) Oyirax
OemopriapJa acTEHUSHUHT OFUPIMTUA xam-moc pasumina FSS mkamacu Oyiinua
MUHUMAaJ KypcaTkuuwiapuu 23,7 Ba 22,0 OayuiHU TAIIKWII KUIIIH.

JI-numep napa)kaCUHUHT OIIMIIK OMJIaH aCTEHU3ALMS JapaKaCUHUHT KECKUH
oIy OOFIan MyMKuH OynraH «3» kuiiMartuaa (/1-numep napaxacu 201-300 ar/
MJI), acTeHHU3alus Japaxacd 36,2 HU TallKWI STUINM OWIaH Oupraaukiaa. «4»

kuiimatuaa (JI-mumep mapaxacu 301-400 ur/mi) actenust napaxkacu 56,0 GamiHH,
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«b» xuiimatu Ounan (/J-mumep mapaxxacu 501 Hr/ma €ku KYOpoK) acTeHHs
napaxkacu 58,4 OammHu Tamkwin 3Tad.  OIWMHTaH HaTWKalap CTaTUCTHUK
UIMOHWTIIIHK KuiiMatuara F=13,2 (P<0, 01) man ubopar.
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5.2-pacm. LlepeOpo-acTeHusi OM/IaH TAIIXUCIAHTAH MAUMEHTJIapHUHT JI-1uMep MapkepH
Hatmwkagapu(«1» 0-100ur/mur; «2» 101-200Hr/mut; «3» 201-300Hr/™Mu15 «4» 301-400HT/MUT;
«5» 401-500Hr/™M01;5 «6» 501 Hr/MJ Ba YHAQH I0KOPH)

[ynra yxmam xonat [IAC mkamacu Oyiinua acTeHUs Hapa)kaCuHU
Oaxonamiga Xam aHuKIaHuO, OyHma Jl-mumep mapaxkacu omumuy Ounan ITAC
HIKATAaCcHU/Ia aCTeHUS JapaKaCHHHUHT OILITUIIN Ky3aTUJIa/IH.

JI-TUMEepHUHT HaTWXalapu MehEpuil Kuiimatiaapu Ouiaan OenrminaHrad («1»
0-100 mr/mMa Ba «2» 101-200 ur/mn KuiiMaTiIapu) acTeHUs Japa)kaCl MHHHUMAl
Kuitmatu Moc paBuiaa 58,0 Ba 70,30a/THA TAIIKWIT ST/IH.

JI-numep mapaxaCMHUHT «6» KuiiMatura kytapuinumm (501 Hr/mut Ba yHIaH
Ky1), acteHu3anus gapaxacu makcuman — IAC mkanacu 6yiinua 109,2 6aninu
tamkwui 3t (F=10,6 (P<0,01)).

KorHutuB OYy3WIMIIHUHT OFUPJIUTH XaM TyYFpunan-tyrpu Jl-numep
napaxxacura 0ornuk J[-mumep mapaxacu MebEpuil OynraH Gemopiap/ia KOTHUTUB
Oy3wmmnuiap MUHUMa OYnauO, ONMHTaH HaTwkKamap yuyyH Menépuit Jl-mumep
kuitmatiapu 6umnas («1» 0-100 ur/mi Ba «2» 101-200 Hr/mut KuiiMaTiapu ), KOTHUTHUB

Oy3WJIUII XaM — MOC paBuIlia MUHUMaN 26,7 Ba 26,0 6a/THA TAIIKUI KAJIIH.
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H-numep kuiiMaTUHUHT «6» (501 Hr/mMn €ku yHmaH Kym) KYTapUIUIIN
KOTHUTHUB OY3WIHIII SIKKOJI HAMOEH OYau Ba 19,4 GayutHU TalIKuil TIHU.

MMSE mkanacu Oyiinuya, ONWMHTaH HaTWKajlap Vypracuia CTaTUCTUK
uxataad cesmnapiu ¢apk anukiaanau (F=4,8 (P<0,01)).

JI-nmuMepHUHT YpTaua KUWMaTIapuHU Taxjuia Kwmin yuyH 45 Hadap
Oemop/ia Kylnaaruiaap aHuKJIaHId: JaBojanigad oaauH Oy kypcatkud 367,8+161,5
HI/MJI, XacTaJIMKHU JaBoJamiiaH keruuru (12 xadbramnan keitun) — 344,0+112,1
Hr/mi. JlaBonamgaH oiMH Ba KeWHH Jl-nuMep KYPCATKUYMHUHI HATHKATApUHU
COJIMIITUpPranaa, Typyxjap ypTacuaa CTaTHUCTHK HUXATIaH MyXuM (dapkiap
aaukIaHInd (Wwilcoxon = 4.03 P<0,05) Hu TaIIKWI STUIIH MyXUM XHCOOJIaHAIH.

[lynnait kuiub, qaBojanl TakTUKacu J[-TUMEpHUHT ypTaya MUKIOPUHUHT
nacaiummra épaam 0epud, Oy acCTEHUSHUHT Ce3WjIapiid Japaxkaja Macauiiy Ba
KOTHUTUB (HaousATIAPHU SXIIMIAHUIIUTA OJM0 KEeJraHIUTHIaH JanojaT Oepaiu.

A Mainra ONMPWITaH TayXuciaml TapTUOW, MIYHUHTJEK OeMopiapHu V3

BaKTHJA TypyXJapra axpaTWil Ba YHH acoCHJa JaBojall TaKTHKACH
caMapaJopJIMTUHU ~ IIKajajgap acocuia KYpCAaTKUWIAPDHUHT  HATKaJapUHH
coJmmTupuIaa J{-muMep acocuii oMuiIn 6axoJiail TapTUHOMHUHT aCOCHHU TAIIKHJIT
KUJIaIH.

COVID-19 acoparuma syuigFiIaHuinra OOFIMK —OenrujapHu  Oaxosrarl

3aMOHaBHil Oejru XyucoOIaHaau.

§5.2.3. @eppuUTHH KYPCATKUYHN KOPEATIHUOH OOFJIUKIUTUHHA TAXJIUIT

HATHKAJIAPH

®epputnn xaMm xyanu C-peakTuB OKCWI Ba [[-auMep CUHTapy sULTUFIAHUII
Kapa€HUHT  YTKUPAUTHHU  OaxonaiiauraH  WHTErpall  KypcaTkud  Oyiub
XucoOIaHaIu.

Cup sMacku (peppuTuH napaxacura kypa, onausaan ytkazuiaran COVID-19
Ba YHHMHI HaTwkacuaa mnaigo Oyaran COVID-19 acopatu CHHAPOMUHHHT

OFUPJUTUHU OMIIBOCUTA 0axoiaml MyMKHHJIUTHHH eypcaTau.
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Opkakiap yayH pepputuH Kuiimatiapu 22-345 Hr / mi, aémiap yuayH 10-145
HI/MJTHU TaIIKWAI Kuidaad. 5.10-pacMHUHT TaxXJIWJIU IIYHUA KYpcaTaaukh, «1» Ba «2»
KuiiMatiapuza (GeppuTHHHUHT MebEpH KuiiMatiapura Tyrpu kemaau — 0-200 Ba
201-400 =vr / M), 6emopiiapaa acTeHUs MaKCUMaJl XapakTepra sra 0yiauo, 47,6 Ba
FSS mkanmacu Oyimua 50,9 OGamnman ubopar. Kon mnasmacumaru Qepputux
MUKJIOPUHUHT KECKUH OPTHUIITN ACTCHUSHUHT IMACAUHIINUTA MOC KeJInO — (heppuTHH
napaxkacu 401-600 ur / mn 6ynranuaa 45,4 6ann Ba FSS mikanacu 6yitnya 41,9 6ann
dbepputun napaxacu 601 HI/IM Ba FOKOPUIIUTH OaXOJIaHTaH.

OnuHran HaTwxagap opacujia (QEeppuTHH MHUKJIOpU CE3WIapiu Tap3/aH
UIIOHWIM (apKiIap aHUKIaHTaHIurk KypuauO typuomu F=0,76 (P>0,05) (5.3-
pacmra Kapasr).

Keitnnaru 6ockuy sca IIIAC mikanacu O6Viinya acTeHus JapaskaCUHU TaXJIMJ
ki FSS mikanacu Oyiinya Taxjwin OujaH TaXMUHAH OWp XWJI HaTWXKallap
OJIMHTaH 0ynu0, bemMopiapia acTeHU3alus MakcuMal xapakrepra Moc kenu0, [HITAC
mkanacu 0yiinda 94,8 Ba 98,8 Oammnu Tamkw Kuiay Ba ypraya(F=0,84 (P>0,05)).

deppuTHH MUKIOPUHUHT OPTHUIIH aCTEHUSTHUHT KaManummmra, sisbHu 401-600
HT/MI1 QeppuTuH gapaxacuna 91,8 6amnra Ba 601 Hr/n Ba yHIaH 10KOpH HEeppUTHH
napaxacuna 87,2 Oayuiraya nacaiiviy Ounad taBcudaanagu. TabKkuagam Kou3Ku
OJIMHTaH HaTWXKaap opacuaa cesmiapiu papkiap anukianmanu(F=0,84 (P>0,05)).
By aca depputun Mukaopura OOFIUK dMac.

MMSE 6yiinua kypcaTKuwiap MYTaHOCUOIUTU (PEppUTHH MUKIOpUTra
HucOaTm y3rapum F=0,16 (P>0,05) oy Tamkun KA.

COVID-19 acopatu maBxyn Oynran 6emopiapaa GeppuTHH JapakKaCUHUHT
KOTHUTWB Oy3WIHILIApra TabCUPUHU YPTaHWII eTapiiida MabIyMOT OepMasu.
OnuHraH HaTWXAJIapuMU3ra Kypa GEeppuTHH JapakKaCMHWHT OIIUIIN  OujiaH

6eMopJ1ap MUSACHUHHUHI' KOTHUTHUB (baOJ]I/ISITI/IHI/IHI‘ AXMIWIAHWIT Ky3aTUJIIH.
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5.3-pacm. Llepedpo-acTeHusi OWJIaH TANIXHCIAHTAH NANHEHTIAPHIHT KOH MHUKIOPHIATH
®epputun Mukaopu «1» 0-200ur/mu; «2» 201-400ur/m1;5 «3» 401-600HT/™MU1; «4» 601
HI/MJI Ba YHaH IOKOPH.

[ynnait kunuod, GeppUTUHHUHT MEbEPU KUUMATIApH1a KOTHUTUB OY3HIIUII
MakcuMall xoJlaTuau 6axosnaca — MMSE mikanacu G6yitnya 21,7 OanaHu TalIKWI
KHJIA]IH.

DeppUTUH JapaXaCUHUHT OIIWIIKA OWJIaH KOTHUTUB  (HaOJUSITUHUHT
TUKJIaHUIIHM KalT KuInHuO — MMSE mikanacu 6yiinua 22,1 Ba 22,4 6aJUTHH TallIKUIT
kuiarad. OnuHran Hatwkanap opacuaa ceswiapiaun F=0,16 (P>0,05) wumronuwin
bapkiap aHUKTaHMAIH.

45 nHaap Oemopna (DeppuUTHH Aapa)KaCWHU TaxXJIMI KWIWII HaTHXKalapu
IIYHU KYPCATAWKHW, NAaBOJAHUIIAAH ONAUH Oy kypcatkmu 431,94242 4 ur/mu,
naBojiamigan kevnH (12 xadgragan keiiuH) 259,2+102,8 HI/MJI HU TalIKWI ST/IU.
JlaBonamigan oaArH Ba KeWHH (HEPPUTHH JapakaCHHH COJMIITUPTAHIIA, TYPyXJIiap
ypracuga (Wwiicoxon = 4,21 P<0,01) cratucTtuk >xuxaTmaH ce3wiapiu (apkiap
aQHUKJIaH]IH.

JlaBomam HaTWXKamapu KOH Iula3Macujard (PeppuTUHHUHT  ypTada
KOHIICHTPAIIMSICUHUHT Tlacaummra €paaMm Oeprad Oyiicana, YHUHT Japakacu
aCTEHUS] Ba KOTHUTUB OY3WIHMIIHUHT OFUPJIUTH YpTacuja KIUHUK OOFIUKINK

XOJIaTH aHUKJIAHTAHJIUTU KYPUHUO TYpHOIu.
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§5.2.4. NurepiieiikuH-6 napakacu O0yHHYA TAXJWI HATHKAJIAPH

WNuTtepneiikun-6 Mypakkad OKCUJI CTPYKTypara sra ajulepruk xapaéH acocui
KypcaTkuwiapugan Oupu xucoOmanamu. |L-6 mapaxkacum OwIBOCHTa TaHAHWHT
IJIEPTUK peaKkusira MOMMIUTUTUHA 0axoJall MyMKUHIUTUHA KYpcaTuo TypuoIu.

TaHaHWHT IOKOpU Mapa)kafard aJUIEPTUK pEeakmusICH OWiaH, ayTOMMMYH
peakuus Ty(aii MU Ty3WIMaJapUHUHT KaTTapOK XaXMH IIMKACTIaHAAu Ba Oy
xoJsiar COVID-19 acopatu cuHIpOM Ba TAHAHUHT aCTCHU3AIMACH ITAKIJINU/1a HAMOEH
oYUM KaTop MyauTu(IapHIHT MabJIyMOT/IapHIa KalT KUJTMHTaH.

IL-6 wmukmopunu y3rapmarawnurd, FSS mkamacu Oyiinmua acreHus
KypcaTKA4wiIapura TabCUPUHU YPraHUII KIMHUK KOHYHUSITIa MOC KeJIMaIu.

IL-6 HMHT 10KOpH KHIIMAaTIapuaa acCTeHUs Japa)xacl KaMpoK Ba akcuHYa-|L-
6 HUHT TAaCT KMAMAaTIapUaa aCTeHUS Japakacu IOKOPHIJIUTY U30XJIaHTaH.

FSS Ba IIAC xnuHuK mikananapugaH QoiiganaHud, OJIMHTaH HaTHXKalap
CTaTHCTUK JKUXaTnaH MyxuM ¢apkmapra sra smaciuru, F=0,42 (P>0,05-FSS

HIKaTacu KyJnaHuiranga adnukiaanrad o0ynca-IIIAC mkamacuma F=0,17 (P>0,05)

KYpUHUO TypuOIU.
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5.4-pacm. Llepebpo- acTenust Ousian Tamxucaanrad nanuentaapaudr FSS, IIIAC, MMSE
mKajgajgapHuHr Kyanaranga |L-6 narmxanapu(«1» 0-7 ur/ma, «2» 7,1 Hr/mJ Ba yHaaH
IOKOPH)
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KorautuB Tm3umuparu y3rapumnmap COVID-19 acopatu cunapomiu
O0emopriapaa KYmpok yupaiiau. Bupok OM3HUHT OJIMHraH HaTHXKaJlapuMuU3ra Kypa,
IL-6 HUHT KOTHUTUB Oy3WIUIITHUHT OFUPJIUTUTA TAOWHI TabCUPU aHUKJIAHMATH.

Mynmaii kw6, mepépuii IL-6 xuiimatmapu («1» 0-7 wHr/mur) Oyiran
o6emopnapaga MMSE mikanacu Oyitnua yprada 6amn 21,7 6ammau, IL-6 mapaxacu
sca 7,1 HI/MI Ba yHAAH I0KOpU OynraHaa, KOTHUTUB Oy3uinuiuiap kampok, MMSE
mikajgacu Oyinya yprava Oamn 22,6 OaJTHU TalIKWI TAU. YOy MKKM KUHMAaT
ypracuaa ceswiapiu ¢apk anukiaanau (F=0,79 (P>0,05)). Arap naBoaHuIIIaH
oJiIuH Ba keiuH |L-6 HUHT ypTaya KHMaTHHU XUCOOTa 0JICaK, UKKalla KHAMAT Xam
MebEpui auanazonja OViaau. JlaBojmaHuIIgaH OMAWMHTH WHIEKC 5,4+3,0 Hr/mu,
naBoJianigad keiunru uaaekc (12 xadragan keitun) sca 5,6+3,3 HI/MII HY TalTKWAI
>1an. (W wilcoxon = 0,2 P>0,05) HaTmkazapu opkaan 0axoJjail MyMKHH.

Tapkugmamr — KOW3KHM, aMaira OIIUPWITaH WIMHH  TaxJwil  Ba
MYIIOXaJalapHUHT HaTwkKacuaan KypuHuO typubauku, COVID-19 wunr
acopaTuJiaH KeWHHTU acad pyxuil y3rapunuiapHu 6axosail Ba YHUHT KOPPETSIUOH
OOFMMKIWUTHHUA TaxXJIMIUAAH KypuHuO TypuOauku, I|L-6 Hu nmapaxkacu

y3rapMaraniuraHu Kypcatud typudau. by aca acocuit omuit 6yna onmMaiiiu.

§5.3. XaBoTup.uu ¢oOUK CHHAPOMH MaBKy/ OeMopiap OHOKUMEBHUH

TAXJIMJIM HATHKAJAPH (2-TypyX MHUCOJIHIA)

COVID-19 nan keiuHru nepedpo-aCTeHUK CUHIPOMHHHT sTHA OMp KJIIMHUK
KYPUHUIIN XaBOTHP CHUHAPOMHU OYIMO, YHUHT MaBXyAJUTH OEMOPHHUHI YMYyMHit
X0JIaTH, YHUHT MEXHAT KOOWIMSTH, KallpusaTh Ba Xa€T cudarura ce3nsapiv TabCUp
KYpCcaTUIIN MyMKUHIUTHHUA TaKO30 KUJIAIH.

XaBotupiu (HoOMK CHHIPOMUHHMHI OFUPJIUK napaxacuuu Zung, Beck Ba
Sheehan mkamacu xabu KIWHHUK HIKajanap épaamuaa 0axoJallHi Makcaa KHIHO
OJIIMK.

YOy mikananapHUHT xap OUpH y3ura Xoc XycycusTiapra sra Ba TaHIEMIA
XaBOTHUP CUHAPOMMHHU Xap TOMOHJIaMa 0axoJiallra SpuIlniaad Ba HATHXKa OJIMILTA

acoc O6ynasu.
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§5.3.1. C-peakTuB OKCHJIHMHT MUKJIOPHUTa Kapad XaBOTHP CUMHAPOMMHHI
TaXJIMJI KU

C-peaktuB okcmii (CPO) mapakacuHU aHUKJIANl KIWHUK aMajaueTiaa dHT
KyJail taxmun xucobnanamu. llynra xypa, CPO mapaxacu Oyiinua XaBOTHP
CUHAPOMUHUHT OFMPJIUTHHN MHUKJAOPUN Oaxojaml XaMm HWIIOHWIN YCyJulapJaH
oupuaup.

CPO nuHT MUHMMAaJ KuiiMatiapuaa, Zung mkainacu Oyitnya 6axoJiaHranaa,
XaBOTHP CHHJIPOMH OFUPJIUTHHUHT MUHAMAJT KHMMATIIapy Ky3aTHUJITaH.

«1» xuiimatu 6mnan (CPO 0-12 mr/m) Zung mikanacu Oyiinya ypraya O6an
52,7 6ammnau Tamkui 3tau. CPO napakaCHHUHT OIIWIIN XaBOTUP CHUHIPOMUHUHT
Ky4YalHuIll JapaXaCuHU KYypCaTaH.

«2» xuiimatu Omman CPO 13-48 mr/m mukmopu («2» KuiimMaTh OujiaH)
XaBOTUP Aapaxacu OautHUHT 64,% HU TamKWI 3Tca, «3» Kuimatu omnan — 69
Oamtan kypcatan. OJMHTaH HaTrokajgap cratuctuk skuxarman F=60,1 (P<0,01)
(5.5-pacmra kapaHr) uioHwIM HapKUHH TAIIKUI KUJITaH.
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5.5-pacm. XaBoTHP./IM (POOMK CHHAPOMM OUJIAH TAIIXHUCJIAHTAH NanueHTIapHUHT C-
PeaKTHB OKCUJIM HATHKAJIApPU

Zung mkagacu Kypcatkuuiapu Oyinda faenpeccussHuar Hatmkanapu (20-49
MebEpuii; eHrun napaxacu 50-59 uu; ypra napaxa 60-69 xamma 70-80 Gamima orup

napaxacuau F=60,1 (P<0,01) 6axomam kypcaTkKuaHU OeITHILIaNIH.
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Ketiunrn Basugpana sca Beck mkamacu Oyiinya XaBOTUP CHHAPOMH
0axoJlaHraHja XaM TaxMUHaH Iy XoJjaT s’bHU Mma3Manaru C-peakTB OKCHIIHUHT
omuiy OujaH XaBOTUP cuHApoMmu Xam omraH. CPO mapakacHHUHT MUHUMAI
kuiiMatiaapuaa («1» — 0-12 mr/i) xaBotup cuHIpoMHU aapakacu Beck mikamacu
oyiuua 15,1 Gannnu, makcuman kuiMatiapu («3» — 49 mr / 1 Ba yHaas kyn) 43,7
0amn F=116,0 (P<0,01) Hu TaIIKuI KAIAH.

Beck mikanacu Oyinua menpeccust KypcaTKuuwiapu Kyiumaruda 6yauo, 0-9
Oamnma menpeccus CHHAPOMH KaWT KWJIMHMAaraH, eHrmn napaxkama 10-15au, ypra
eHTWJI napaxacuzaa sca 16-19uu, ¥pra gapaxkacunaru kypcatkuuu 20-290u xamaa
orup mapaxacunaru kypcarknau 30-63 6ammau F=116,0 (P<0,01) tamkum KuiraH.

ynaail KuinO, OJMMHIAaH HaTWXKaJlap IOyHW KypcaTAuku, «1» Kuilmatu

owian (CPO 0-12 Mr/m)Hu Talkui KW,

Keiinarn Basudammszaa 6us, Sheehan mkamacu Oyiinya XaBOTUp Japakacu
Oaxonmaauk. OnMHraH HaTIKajdapaaH KYpUHUO TypUOIWKH, «EHTHD) Japaxara
TVFpu kenmuo6, 31,9 GammHu tamkuia Kuiran, CPOHMHAT MakcuMall KHMMaTiapua
(«3» xkmiiMaTn—49 Mr/a Ba yHJIAH KYI) XaBOTUp Japakacu xaMm Mmakcuman (83,7
0amr), Oy Sheehan mkanacu Gyiinya «OoFup» XaBOTHP JAapakacura TYFpPH Kelaau
F=238,4 (P<0,01) Onunran HatmxanapHuHr 6axouamt yayH CPOHUHT Kuitmatiapu
«1» 0-12 wmr/mam; «2»  13-48 wmr/m; «3» 49 Mr/n Ba yHAAaH HOKOPUJIUTHHU
OeNruIann.

XaBotup cuHApoMHHUHT Sheehan O6yitnua kypcaTkuwiap MyTaHOCHOJIHIH
Kyhnarnda 0ynu0, eHrui gapaxa 35 Hu; ypTa napaxa 36-7/0uu xamaa 71-140 orup
napaxanu F=238,4 (P<0,01) 6axosamn Mme30Hu 0YIHO XrcoOIaHaIH.

Aca0 TU3MMHHHWHT acCTCHH3AIUsICH KaOu XaBOTHP CHHIPOMH XaM KOTHUTHB
Oyswmmnuiapra OeBocuTa Tabcup  Kwiagu. LIyHUHr y4yyH  KOTHHUTHUB
Oy3UIUILIAPHUHT OFUPJIMK Japa)kacl, XaBOTUP CHHIAPOMUHUHT HAMOEH OYIWIIH
OWJIaH KOPEJUIALUOH OOFIUKIUD.

Ymby myHocabaTHu aHuKam yayH 6u3 MMSE mikanacugan goinanasank.
Yoy mkana yayn CPO HUHT MuHUMAa KuiiMatiapu «1» xkuiimatu — 0-12 mr/m)

MUHUMaJ KOTHUTUB Oy3unuii 6unan TaBcuduanrad (MMSE mkanacu 6yiinya 25,6
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0asu1) TamKua Kian. Makcuman Kkuimatiapu (49 mMr/n Ba yaaas kyn (3) Makcumain
KOTHUTHUB Oy3uiuin ounan taBcuduanann—MMSE mikanacu 6yiinua yprada 6amn
19,7 Oamnman wbopar OYnmMO, CTAaTHCTHK TaxJ I CE3WIApiu TypyXJapapo
dapxmapuu kypcatau (F=23,8 (P<0,01)).

JlaBonarnian ofnAuH Ba naBonanunian 12 xadpra yrrau CPO napakacuHUHT
nuHaMuKacu Owm3na Ku3ukwin yihrorau. llly Ounman Oupra, OenrunaHrad maBpna
yHUHT Oaxosam Me30Hu 27,7+19,3 wmr/npan 13,1+£5,1 wmr/mraga, ssHu 2,11
Mapraradya MIIOHWIM KaMauuiid Ky3aTwiau. JlaBonamigan onguH Ba kevmH C-
pPEaKTUB OKCHJI TTapaMeTpiapruHU COJIUIITUPTaHaa, TypyXJjap ypracuja CTaTUCTHK
(Wwilcoxon = 4,37 P<0,01) sxuxataan Myxum (apkiap aHUKIaH/IH.

[Iynnait k6, CPO uioHwIM KYpcaTKud SKaHIUTH aHUKJIaHAW, YHUHT KOH
mnasmacugard  koHneHtparusicu  COVID-19  acopatm  cunHgpomu  Oyirax
6emopapaa XxaBoTupiau (PoOHUK CHHIPOMH Ba KOTHUTHB OY3WIIHIIIIIAPHUHT OFUPIIUK
napaxkacu OuiiaH OOFJMKIWIMHU KypcaTuO TypuOau. by Oopaga TaxymiiapHu

amaJira OUIMpUII 3apyp.
§5.3.2. I-numep kypcaTkudjaapu 0yiinua TaxJamnia

XaBotup CUHApPOMUHU Ypranuiml [[-aumep Ouomapkepura HucOaTaH Xxam
omu6 Gopunan. YTkup (asa okcwid cudarmaa KaOyn KaiuHran JI-muMmep
SJUTAFJIAHUII JKapaCHUHUHT OFUPJIMTUHU KypcaTyBuu oMW cudatuia Kapaiaiu,
xycycaH, Covid-19 na. lllynunr yuyn Jl-numep napaxacu COVID-19 acoparu
CUHIpOMH OynraH Oemopiapia XaBOTUP CHHAPOMHHHMHT OFHUPJIMTUTA OOFIIUK
Oymumm MyMmKuH. J[-7umep JapakaCHHUHT XaBOTHP CHUHAPOMHUTA TabCUPHHH
ypranum yuyH 6usz Zung, Beck Ba Sheehan Tomonunan sipatuiran 3 Ta KJIMHHK
XaBOTHUP HIKATACUHU YprauavK. bapya ydTa KIMHHUK IKATaHA TaxX M KK KOH
riazMacujary Jl-mMMepHUHT KOHIIEHTPAIMSCH OPTHUIIH OMIJIaH XaBOTUPIAHUIITHUHT

OFUPJIMTY OLIUIIKAA YMYMUN OOFIMKIUK KYy3aTHIIJIH.
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5.6-pacM. XaBoTup.iu poOMK CHHAPOMHU OMJIAH TAIIXUCIAHTAH NANMEHTIAPHUHT
HIKAJAJIapAa OJIUHIaH HaTuwKagapu (d-aumep)

5.6-pacmra kypa, [-nuMep JapakaCHHUHT KOHILIEHTPAIMACH OPTHO
Oopaétranauru cabaliau XaBOTUP AAPAKACUHUHT OPTHUIIH Ky3aTHIIA]IH.

[lynnait kunuo6, J[-nuMepHUHT MUHUMA Aapaxkacuaa («2» xuitmatu 101-
200 Hr/muT) XaBOTHp Japakacu MUHUMAJ 311 — Zung 1mkanacu 0yitnda 48,0 6a,
Oy Menépra Moc KeJaju.

Zung mkanacu Oyiinua nenpeccusiga y3-y3uHM Oaxojam KypcaTKUudjapu
myTtaHocuOauru (Mewbep 20-49uu; enrun gapaxka 50-59; ypra 60-69; orup gapaxa
70-80 6amn) JI-mumepra 6orauk pasumiga F=2,9 (P<0,05.

H-mumep nmapaxacuHuHT «5» (401-500 Hr/mur) KuiiMatura KyTapyIAIIA
ypraua xaBotup napaxacu (Zung mkamacu Oyiimua 61,5 Oamr) Owian
TaBCU(IJIAHTaH.

OnuHraH HaTWXKajaap CTATUCTUK KUXATIAH aXxaMUATIU TypyXJjaapapo dapkra
sra F=2,9 (P<0,05).

Beck mkamacu Oyiinya acTeHHMK CHHIPOMHHHU TaxXJIMJI KHJIUII HaTHKajdapu
IIyHra yXIam pacmra sra 37u, Oy spaa Jl-muMep napakaCHHUHT OIIMINKA OuJiaH
XaBOTHP JApaKAaCUHMHI OIIMIINKA Ky3aTWiau. S5.6-pacM HaTWXajlapu UIyHU

Kypcaraauku, [[-quMepHUHTr MuHUMa KuiimaTiaapuaa («2» xkuiimatu 101-200 vr /
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MJT) XaBOTHP Japakacu «ypTa» ra tyrpu kenaau (Beck mkazacu 0Vitnaa 18,0 6amn).
F=6,5 (P<0,01)

XaBOTHpP CHHIPOMHUHUHT 3HT 1oKopu napaxkacu [[-gumep 301-400 ur / ma
Jnapakacuaa Kain sTuirad Ba Beck mikamacu Oyitmua 35 Oamira TYFpu Keaaau
(«xarTuk» xaBoTHp Aapaxacw), (F=6,5 (P<0,01)).

Sheehan 6¥itnya xaBoTup gapakacuHu OaxoJanl KypcaTkuaiaapu. (eHrut 35;
ypra 36-70; orup gapaxa 71-140 6amn) JI-qumepra 0ornuk xoama (F=5,2 p<0,01).

Sheehan mkanacu 6yiindya XaBOTHUP CHHIPOMUHU TaXJIWJT KUJIHII HAaTHKaJIapy
OJIIMHTH MKKHUTa IKajga: Zung Ba Beck nartmwxkanapura yxmain 37u: XaBOTUPHUHT
orupsuru J[-mumep napaxacu OuiaH TYFpugaH-TYFPU MyTaHOCHO paBuIIIa OOFIUK
smu. lynnmaii xuau6, munauman JI-mumep napaxkacuaa («2» kuitmata 101-200
HI/MJIT), XaBOTHp Aapakacu Sheehan mikanacu Oyiinya 35 GaJuTHU TAIIKHUI 3TIH, Oy
«EHTWD» Jlapaxkara TYrpu kenaau). Makcuman xaBotup aapaxkacu [[-mumep 301-
400 Hr/MI KOHIICHTpaIMsACHaa Ky3aTwiran Ba Sheehan mkamacu Oyitmua 72,7
OaJIJTHU TAIIKWII TTaH, 0y 3ca «OFUpP» XaBOTHUP Japaxacura Moc kenaau. OJuHrad
HaTIOKaJap CTaTUCTHK kuxataan uimoHwim F=5,2 (P<0,01).

Korautus Oy3uiuIUIApHUHT OFUPJIMTH, IIYHUHTACK, [[-mumep mapaxacu
Owran y3apo OOFMMK >au. [[-aumep KOHIEHTpamwsl CHHUHT OIIUIIN KOTHHTHB
(baousATIApHUHT EMOHIAIIMINK OWJIaH OUpra KeJu.

MMSE 6yiinua kypcatkuuwiap MmyTaHocuonuru J[-aumepra OOFIUK paBUIIa
(F=4,1 p<0,05) HY TaIIKWJI KAJIaIH.

[Mysgait kw6, 101-200 wr/mn [-niumep gapakacuga KOTHUTHB
Oy3WIHMIITApHUHT Japaxacu MuHUMan >au Ba MMSE mkamacu Oyiimua 25,0
OQJITHU TaIIKWI ATAU. J[-AMMEpHHHT MaKcUMajl KOHIICHTpanuscuaa (Kuimatu 6
501 ur/mn €xu yngan kyn) MMSE mkanacu OVitnua yprada 6amn 20,5 GaymHu
tamkui1 3Tau. OJUHTaH HATIKajJap CTAaTHUCTHUK JKUXATIAaH MIIOHWIH TypyXJapapo
¢apk owmnan TaBcudianran (F=4,1 (P<0,05)).

JlaBomanuiigan oONIWH Ba JaBojaHummaH 12 xadrta Yyrrau, Jl-mumep
JapaKaCUHMHI  ypTaya KypcaTKU4YjJapy JAMHAMUKACUHUA TaxJIW — KUJIMIIJIA

ceswinapnu (apkiaap aHuKIaHMmanu. [[-aumep naBomam kypcatkuuu 284,7+70,7
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HI/MJI, AaBosianuad cyHr (12 xadranan keiinn) 288,4+66,7 ur/mi (Wwilcoxon =
0,4 P>0,05).

YMymaH onradpa, J-quMep KypcaTKMuUM MINOHWIM KypcaTKhd OwujiaH
taBcudaanaau, yHuHT npapaxacu COVID-19 acoparnu Oemopiiapia XaBOTHP
CUHAPOMUHUHT OFUPJIUTHHU MHKIOPUN >KUXATHAaH aHWKJIANl MYMKHHJIUTHIAH
nanoJiat oepaju.

§5.3.3. ®epputuH gapaxacu OVin4a TaxJIuI

KeinHrn 60CKWY XaBOTUPHUHT OFUPIUTHIA DEPUTHHHUHT POJIMHH YPTaHUIIT
91u. Y0y MakcaaHu amalira ommpuin ydyH Ou3 Zung, Beck Ba Sheehannunr
KJIMHUK YI4OBJIapuiad XaMm (ougaianuiag, 0y XaBOTUp CUHAPOMUHU aHHUKJIAIITra
UMKOH Oep/iu.
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5.7-pacm. XaBoTup.iu (poOMK CHHAPOMHU OMJIAH TAMIXUCIAHTAH MANMEHTIAPHUHT
mKaganap oyin4ya raxjauniaaa OeppuTHHHUHT MUKIOPHU

5.7-pacMHM TaxXJIMJI KWJITaH1a, KOH MIa3Macuaard (eppuTHH KOHIICHTpAIUs
CHUHHHT OPTHINY OWJIaH XaBOTHP CHHAPOMH MaCaHUIIN aHUKJIaH 1. DeppUTHHHUHT
MUHUMAJ Ba yprada Kuitmatiapuaa («1» 0-200 ar / miu Ba «2» — 201-400 ur / mun)
XaBOTHP CHUHAPOMH Japakac Makcuman O0ynub, Zung mkanacu Oyiinua 61,7 Ba
64,6 OaJUTHU TAILIKWI TIH.

@DeppuTHUH KOHLEHTpAlUsi CUHUHT SIHAJa OIIMILIK XaBOTUP JapaKaCUHUHT

nacaiuimm OusiaH Oupra Kenau Ba Zung mikaiacu Oyiinuda 60,8 Ba 56,4 OamnHu
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tamkua ATAM. OnuHraH HaTwxkanap ceswiapiaud (apkiaapra sra smac F=1,96
(P>0,05).

Zung Oyiinya nenpeccusga Y3WHU Y3u Oaxonaml Kypcarkuuiapu Oyitnda
MyTaHocuOauk (Mebépaa 20-49; enrun 50-59uu; ypra 60-69; orup ngapaxa 70-80
0amr) ®epputnn Mukaopura 6orauk pasumaa (F=1,96 p>0,05.) Hi TaIIKWIT KA.

Beck mkaracu 6yitnda xaBoTup gapakacHHH 0axoJiami, (GeppUTHH JTapakacu
Ba XaBOTHP Japakacu YpTacujard MaHTUKUANA HAaKIIHA KypcaTMaau. ZUng mkajiacu
xoiatuaa Oynranu kabw, Beck mikamacu Oyiinya Tax)mn KWJIMHTaHAA, GEeppUTHH
KOHIIEHTpAIUsl CUHUHT OPTHUINM YCUIl OuilaH »Mac, OalKu XaBOTHUP CHHIPOMH
JapaKaCUHUHT TMacaiumy OuiaH Oupra kenau. OEppUTHHHUHT MUHHUMAI
kuiiMaTiaapuaa (kuimatu «1» 0-200 Hr / mum) xaBotup Aapaxacu Beck mikanmacu
Oyiinua 26 6amiHu («ypTauay qapaxa) Ba GeppuUTHH TapaXaCUHUHT OPTUILN OUJIaH
«4» xuitmatuaa 26 6ammHu Tamkua 3tad (601 Hr / mu1 Ba yHAAH KYyH), XaBOTUD
napakach MuHUMan Sau Ba Beck mkamacu Oyiimua 20,6 Oammam («ypraga»'
nmapaxa) tamikui >tau F=1,11 (P>0,05).

Sheehan 6yitnua xaBoTup kypcaTkuwiapy mkanacu (eHrun3s; ypra 36-70;
orup napaxa 71-140 6amn) @epputua Mukaopura 0orauk xoaaa. F=1,94 (P>0,05).

XaBoTup cuHApoMuHHM Sheehan mkamacu OyHnYa Tax) M KWJIHII, OJJIHHTH
VMKKUTA MIKaJaHW TaxXJIWil KWIMILga OYnranu kaOu, (QeppuTuH AapakaCUHUHT
OLIWIIU OWJIaH XaBOTHP CHUHAPOMH Japakacu TMacaluiy OwiaH TaBCU(IIaHTaH.
®eppuTHHHUHT MHUHUMaN Kuiimatnapuna (kuiimata «1» 0-200 Hr/mMi) xaBoTup
napaxacu Sheehan mkanacu 6yiinda 58,5 6amiau («ypTayay gapaxa) Ba GeppuTHH
JapaKaCUHUHT OPTHINY OuiiaH 58,5 OaruiHu TamKwi T4, KuitmaTt «4» (601 ar/mi
Ba YHJaH KYII ) XaBOTUP Aapaxxack MUHUMa 0yin6, Sheehan mikanacu O0yiinua 42,4
OamtHu («ypravay mapaxka) tamkui otau F=1,94 (P>0,05) (5.11. pacmra kapasr).

Muectuk Oy3unumoiap JAWHAMHKAcHIa KOH IUia3Macuia (QepputuH
KOHIICHTpAIUsl CHHUHT OIIUIINA OWJIaH KOTHUTUB (paonusTiap KypcaTKUWIapHHU
OIIIMPUII MOWMJUTATH XaM MaBXKy I dJIH.

deppuTHHHUHT MUHMMaJ KukiMaTiaapu ominan («1» kuitmatr 0-200 Hr/mut Ba

«2» xuvimatu 201-400 HI/MIT) KOTHUTHB OY3WIHIN Japakach SHT aHUK OyiaraH Ba
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Moc pasuniga MMSE mikanacu Oyiinua 22,3 Ba 21,6 Ga/ulHM TaIIKWJ STraH.
deppuTuH HapakacUHUHT «4» KuiiMmaTtura (601 Hr / M1 €KW YHJIaH KYT) OIIUIIN
KOTHUTUB Oy3uiuil gapaxkacu MuHuMman 6ymu6, MMSE mxkamacu GVitmua 25,2
o6auau F=2,4 p>0,05 Tamkun KWiam.

HNaBonaminan onguH 2-rypyXHuHT 35 Hadap OeMopaaH OJMHTaH
HabMyHanapaa Oepputun napaxacu 0y 373,3+214,6 Hr/MiaHU Ba JaBOJAHUIIIAH
ketinH (12 xapragan keinn) — 196,6 £ 70,7 ar/mMa (Wwiicoxon = 4,72 P<0,01).

OnuHran HaTWXKalap acocuja IIYHM TabKUUIAll KEpakku, (peppuTuH
Japa)KaCUHUHT OIIMIIY HOKYJIall OMIII XUcOOIaHa 1, YyHKH YTKUP (a3anark OKCUII
0ynu0, Oy YcuIlll OpraHu3MJIary STUIMFIIaHUIT XKapaEHUHUHT OFUPIUTMHU KYpCcaTiy,
Oy KOTHUTHB (aonusarra cajOuil TabCHUp KWJIUII, TaHAa AaCTEHU3ALUSICUHU
EMOHJIAIITUPHUO XaBOTUP CUHIPOMUHU OUIMPHUIINTa acoc Oyaau.

Ymly KIMHUK HOMYBOQUKIWK, [IYHUHIJIEK, XABOTUPHHUHI  KIMHUK
KyJaMUHU TaxJiuil Kwidinga ¢(eppuTuH Oyinya OJIMHraH HaTWKAJTApHUHT
CTATUCTHK aXaMUSITH WYKIUTH XucoOra onuHca, Oy KYpcaTKU4 XaBOTHUD

CUHJIPOMUHU TYJIUK TaBcU(Iail onmaiau.
§5.3.4. UnTepiieikuH-6 TaX 1M

COVID-19 cunapomu acopaT TacaIWKJIaHTaH OeMopIiapa XaBOTUPHH sSHaa
YyKyppoOK Ba Xap TOMOHJaMa Yypranum ydyH |L-6 mapakacMHUHT XaBOTHD
CUHJIPOMHUHUHT OFUPJIUTHATA TabcupH Taxywi Kuwiuaaw. Llyauarmek, 6uz Zung,
Beck Ba Sheehan mkanacu xabu XaBOTUPHHM MHUKIOpHUN 0axojaml YYyH KIMHHK
ymuoBnapaan Qorigananwiay. |L-6 TabcupuHu TaXJ M KWIKII yU9yH Oy KYypcaTKud
mapTiau papuiiaa 2 rypyxra 6ynuaran: 0-7 ar/ mu1 Ba 7,1 Hr/mMit Ba yHIaH KYTI.

Onnuit IL-6 kuiimatmapu Ounan Zung kypcatkuuu 62,5 Oammxu, IL-6
KUiMaTIIapu MebEPAaH I0KOpH Oynran 6emoprnapaa Zung 58,8 OayutHu TalIKuI 3TIU
(F=2,2P>0,05) (5.8-pacmra kapanr). Y0y Hatmwkanap kouaa IL-6 gapaxacuHUHT
OIIUIIINA XaBOTUP JapaKaCUHUHT Macaluim OWiaH TaBCU(IIaHTaH.

Zung 6yinya nenpeccus KypcaTkuuiapu mkanacu [L-6 ra 6ormukauru F=2,2

(P>0,05) HM TaIIKUI KAJIIH.
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Beck mikamacu Oyiimya XxaBoTwp JapakacMHU OaxoJjalifa IIyHTra YXIanr
xosat Kaua stunrad. [y Ounan Oupra, IL-6 HUHT MebEpuil KUUMAaTIapU FOKOPU
Japakagard XaBoTup OwiaH TaBcu(IIaHraH.

[lynnait kunu6, IL-6 0-7 ur/mn napaxkacuaa Beck mkanacu 6Vitnua yprada
Oamn 26,6 GayTHM TAIIKWI 3TIU Ba ymoOy kuiimaTtu omnan [L-6 7,1 Hr/mi Ba yHIaH
IOKOPH, XaBOTHP CHHIPOMH napaxkacu Beck mkamacu 6yinaa 20,4 (F=3,9 (P>0,05))
ypTaua OFMPJIMK Japa)KaCuHU KYpCaTaH.
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5.8-pacm. XaBoTup./u (poOMK CHHAPOMH OHJIAH TALIXMCJIAHTAH NAalMEeHTIapAa
UHTepJIedKHH-6 H1 HaTHKamapu(«1» 0-7ar/ma, «2» 7,1 HIr/MJI Ba yHIaH IOKOPH)

XaBotup cuHapomuHH Sheehan mikamacu Oyiinua Taxyuma kwnamn, |L-6
Japakacura Kapa0, XyAau MIyHaal TeHACHIMAHU KypcaTan, Xy Zung Ba Beck
nIKajacu Oyiuda Taxjwuiapia Oyiaranu kabu Hatwkara sra 0ynuO, |IL-6 HuHT
MeBEPHUI KMAMaTIapu OUIaH XaBOTUP CUHAPOMUHUHT OFUPJIUTH MaKcuMal 0yuo,
Sheehan mkanacu 6yiinda 59,2 OayTHU TaIKWI TIU, Oy XaBOTHP CUHAPOMUHUHT
«orup» napaxkacura tyrpu kenaau (F=4,8 (P<0,05)). IL-6 napaxxacu 7,1 Hr/mn gaH
I0KOpH OYJica, XaBOTHP CHHAPOMH H(oaaBuiauruHuHr Sheehan mikamacu O0yiinga
45,6 6amtraua macaiunmu ky3arwinu (F=4,8 (P<0,05)).

IL-6 nmapakxaCHHUHT KOTHUTHUB OYy3WJIMII Japakacura TabCUPUHU TaXJIHII

KWJIHII Y3UTa XOC OYJraH HaTH)Ka aHUKJIaMa/Iu.
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Onuuran Hatwkanap IL-6 mapaxacMHUHT omwuimu OWJIaH KOTHUTHUB
(baoIuATIaApHUHT SXIIMIaHUIIK Ouinad taBcudaanann. 1L-6 (0-7ur / M) mebépuii
napaxxacu OmyiaH KOTHUTHB Oy3wmmin napaxkacu MMSE mkanacu 6yiinua 21,9
OayutHu Tamkua 3TAu. |L-6 mapaxacunuar 7,1 Hr/ma nax omumiu 6uinan MMSE
mKanacu Oyrnda yprada 6amr 24,1 6ammau Tamkmn 3tau (F=5,2 (P<0,05)).

JlaBonaHuIIIaH OJAMH Ba KeiuH 2-rypyxaaru 35 nagap 6emopaa IL-6 Hunr
ypraua napaxkacu JUHAMUKACH TaxJIMJIW JaBojaHumaH keiunH (12 xadraman
KeiinH) Oy KypcaTkuyHUHT 5,742.2 ur/min nan 4,3+1,5 Hr/ma rada ce3unapiu
Japakasia nacaiuimHu kypcarau Ba 1,32 maprara kamairas.

Kuécuil Taxamn oiuH Ba KeWHH TypyXJap ypTacuaa CTaTUCTUK >KUXATJIaH

myxuM ¢paprirapau kypcatan (Wwiicoxon=3,1 P<0,01).

§5.4. COVID naH keiiMHI¥ CHHAPOMHMHT apajanl AaKJau 0yiaran 3-

rypyx 0eMopJIapyiHM TAXJIHJI KHJIHIIT

Texmmpysnan yrran 120 nadap 6emopuunr 40 Hadapuaa nepedpo-acTeHUK
Ba XaBOTHP CUHJPOMHU OEITUIIApH KAl ITHIIIH.

bemopnapauHr ymly rypyXu IOKOpUAArd MKKajla MAaKJIHUHT STHAIa KATIN
HaAMOEH OynuImm OujaH axpanud Typapiau, Oy TaJKMKOTHH JTaBOMHUHM YTKA3UII
YUYYH KJIMHUK KHU3UKUII YAFOTAW. YOy rypyxaa xam C-peaktuB okcui, Jl-aumep
HaTWXanapu OaxoaHraH.

§5.4.1. C-peakTuB OKCHJIM HATHKAJIAPHUHT TAXJIUJIH

CPOnuHT 1epeOpo-acTCHUK Ba XaBOTHP CHHAPOMJIAPWHHUHT Japakacura
tabcupunu yprauum FSS, IITAC, Zung, Beck Ba Sheehan xnunuk mkanamapu
EpaMuia MEKIOpUI 0axoJiall acocuaa amanra ormupuian. Korautus Oy3umuimuiap
MMSE mikanacu €épramuia ypraHuiau.

5.9-pacmra kypa, CPO mapaxacHHUHT OIIUIIN OeMopJa aCTCHUSHUHT

Kyuyaluiiu OujiaH Oupra Keaaau.
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5.9-pacm. Ilepedpo-acTeHnk Ba XaBOTUPJIU GOOMK CHHAPOMHU OMJIAH TAIIXUCIAHTAH
nanuentiaapaa C peaktuB okucHIU HaTHKANapu («1» 0-12 mr/in; «2»13-48 mr/a; «3» 49
MI/J1 Ba YHAQH I0KOPH).

[lynnait kununo, 13 nan 48 mr/n raga 6ynran CPO napaxacuia acTeHU3aus
napakacu FSS mkanacu 6yiinua 46,4 6amran Tamkwun 31au. CPO HUHT MakcuMat
KOHIIeHTparusicuaa (49 Mr/in Ba yHJIaH KyM) acTEHUs Tapa)xacl Makcumal Oyiran
(FSS mxanacu 6yitnya 54,0 6amn).

[ynu tabkumnam kepakku, CPO ma ypranwiran «2» Ba «3»rypyxJiap
ypTacusia CTaTUCTUK XKUXaTAaH ce3mnapian gapkiap masxyn (F=8,0 (P<0,01)).

AcTeHu3alussHUHT  OofupiauruHu  Oaxonam yuyH I[IIAC mkanacu Xam
unuiatuirad. 5.9-pacmuaa kypcarunranunek, COVID-19 nan keiinnru acopatiu
cunapomu Oynran 0emopnapaa CPO pgapaxkacu omwuiiy OuiaH acTeHU3ALUSIHUHT
OFUPJIMTH XaM OPTaJIH.

Omunaran Hatrxkanap acocuna 13-48 mr/n CPO kuiiMaty OnjiaH acTeHH3AIHS
napaxxacu IIIAC mkanacu 6yiinya 98,1 Gamira TYFpu Keniu.

CPO nmapaxxacuHuHT 49 Mr/71 Ba YHI@H I0KOPH Japa)kara Ky TapuiIuim Ouian
[TAC mkanacu 6yinya ypraua 6ami 107,8 OayuiHM TalIKui STAH.

[Iyan tabkuiam kepakkd, CPO na ypranunradn «2» Ba «3» TypyxJap
ypracuaa CTaTHCTUK JKUXaTAaH ce3wmnapiu ¢apkiap maexya (F= 31,7 (P<0,01))
JIUTU KYPUHUO TypHuOIH.

CPO papaxacHHUHT XaBOTHP CHHAPOMUHUHT Japa’kiKacura TabCUPHHH
taxyil Kuaum CPO mapaxacu Ba ZUNQ MIKajlacu KypcaTKUWIapu ypTacuaaru
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KOpeJSIMMOH  OOFNMuKIMKHU Kkypcarad: CPO  napakaCMHUHT OIIMIIM XaBOTHUD
Japakacy OIIMIIY OuiiaH Oupra Kejiju.

[ynnait ko, 13-48 mr/n CPO napaxkacuaa Zung mkanacu 6yiinya yprada
0ayu1 68,0 OaJIHU TAIIKWII TIU.

CPO napaxacunusr 49 mMr/a Ba yHAaH IOKOPH Jlapaskara Ky TaprInIy Ouian
Zung mkanacu Oyinua ypraua Oamn 73,9 OaqyiHM TaIKWI 3TOW, OJHHTaH
HaTIKajaap cesuapiau ¢apkiapra sra (F=27,2 (P<0,01)).

XaBoTHp CUHIPOMU OWJIaH TAXMHHAH ITyHTa yx1ram xonat Beck mkanacuna
aHukJaHraH, Oy epnaa kKoH miasmacuaardu CPO mapakacHHUHT oOIIMIIK OuWjiaH
xaBoTupiaHum Yycumu anukiganaau. CPO mapaxacu 13-48 mr/a Oynranuna,
XaBOTHpP Aapaxkacu Beck mikamacu Oyinua 29,3 Oamman tamkui 3tad. CPO «3»
HUHT MakcUMall KuiiMatiapu-49 Mr/m Ba yHJaH Kym Oyica, XaBOTUP CHUHAPOMHU
napaxcacu Beck mkanacu 6yiinua 40,9 6amman tamkwn >tam (F=79,6 (P<0,01)).

XaBoTUp CHUHAPOMHU NWHAMuKacu, Sheehan mikamacu Oyiinda aHHWKJIAHTaH,
CPO napaxaCMHUHTOIIUIIKM XaBOTHUP CHHAPOMH JapaKaCUHUHT OIIUIIHN OujIaH
Oupra Oynranaa, Wirapu aHUKJIAHTaH TeHAEHIUIra Xam Oornuk Oynau. Illynmait
ka6, CPO 13-48 mr/n Ouman Sheehan mikamacu Oyiindya XaBOTHp dapakacu
«ypTayay mapaxara Tyrpu keauo6 (58,8 0ayun)Hu TalKuil KWIIH.

Sheehan 6yiinya xaBotup mkamacu CPO HHHr MakcuMmall KuiiMatiapuia
(«3»kuitmat — 49 MI/11 Ba YHIaH I0KOPH ) XaBOTHUP Japakac XxaM makcumali (92,8
Oamr) sau, Oy Sheehan mikanmacu Oyiindya «OFUp» XaBOTUP Japa)kacura TYFpU
kenamu (F=227,6 (P<0,01)).

Muectuk  Oy3WJUIUIAPHUHT  OFUPJIWTH  KyN OJKUXaTJaH OEMOpPHUHT
MICUXOCOMATHK XO0JIaTUra OOFJIMK OeMop/la aHUK acTeHUK €KUM XaBOTHUP CUHAPOMHU
MaBXXYJINTH MHUSTHUHT KOTHUTHB (DaojusTiIapura cajOuil TabCcup KWiaau. Yoy
MyHOcab0aTHU aHuKjam yuyyH O6u3z MMSE mkanacunman doitnananauk. CPO
kuitmatiapu 13-48 mr / 1 6ynranuaa, MMSE mikanacu 6yitndya KOTHUTUB Oy3HIIMILI
21,9 6ammam tamkua 3tau. CPO HUHT Makcuman KuitmaTiapuaa (49 mr/a Ba yHIaH

KYI1) MAaKCUMaJl KOTHUTHUB Oy3winil aHuK1anau — MMSE nikanacu 6yiinya yprada
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oamn 21,0 6amman Tamkwia 3TaAu. CTaTHUCTUK TaxJIMJI CE3WIApIU TypyXJjapapo
dapkmapuu anukTamMaau Ba ymoy Hatmwka (F=1,02 (P>0,05))uu Tamkun Kuim.

JaBonamgan onaud C-peakTUB OKCHITHUHT ypTada Kuiimatu 39,4+22,1 mr/m,
naBojaniaad keruH (12 xadranan keinH) — 14,24+9,2 mr/n. JlaBonaiiiad oJiIvH Ba
keinH C-peakTUB OKCHITHUHT HATYIKAJIApUHU COJIMINTUPTAH/IA, TYpyXJjap ypTacuaa
CTaTHCTHUK )uXaTtaaH MyxuM dapkiap anukaanam (Wwiicoxon = 5,5 P<0,01).

[lynnait kunu6, CPO umonwmM kypcaTkud OYVIMO YHMKIWA, YHUHT KOH
wiazmacuaara  konuentpauus cu  COVID-19 acopatm cunapomu Oynrax
oemopriapaa 1epedpo-acTeHUK, XaBOTHUP CHHAPOMH Ba KOTHUTUB OY3WJIMIITHUHT
OFUPJIUTY OWJIaH OOFIMKIUTHUHU KYpcaTud TypuOau.

§5.4.2. [I-numep napaxacu 0yiin4ya TaxjauJ KHJIMII

Xozupru Baktaa J-mumepuunr COVID-19 acopatu cMHIPOMUHUHT KJIUHUK
KYPUHUIINIATH YPHU Ba aXaMUSATUHU 0axoJjall Ba TaxXJIMJI KWIKII y3ura Xxoc 0yiauo
KOMOMHAIMSJIAHTaH aKJapu (1epedpo-acTeHUK Ba XaBOTUP CUHAPOMH) OYIraH
O6emopapa amaira OIIMpPUIITaH.

120
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68,5 68,3 75,3
69,5
62,8 :
60 58,4 ; -
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0
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5.10-pacm. LlepeOpo-acTeHHK Ba XaBOTHPJIU (POOMK CHHAPOMH OHJIAH TAIIXMCIAHTAH
namueHTaapAa J[-AMMepHUHT MUKIOPUHA KYpPcaTKUYJIapH-HUHT HAaTIKAaJdapH («1» O-
100ur/M015 «2» 101-200HT/M015 «3» 201-300HT/MU1; «4» 301-400HT/™MIT; «5%» 401-500HT/MIT;
«6» 501 Hr/MJ1 Ba YHIaH IOKOPH)

FSS 6yiinua xypcrakuuwrap wmkagacu Oyiuua J[-aumep Mukmopura

oormukyuru F=1,7 (P>0,05)Hu Tamkui Kuiau.
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[lynra yxmam xomatr [IAC mkamacu Oyilmya acTeHus AapakacCUHU
Oaxonamga xam aHukiIaHav, OyHaa J[-mumep mapaxacu ommmu Ownan [HIAC
HIKaacy Oylrda acTeHus JapakacHHUHT omwimy Ky3atwiama (F=4,4 (P<0,01)).

H-numep 201-300 Hr/mn papaxacuja acTEHUSIHUHT OFUPJIMTU MHHUMA
o6ymu6, ITAC mkanacu 6yitnaa 97,2 6amHu TalTkuil dTaU. «4» Kuaiimatu owtas (/-
numep napaxacu 301-400 ar / mur), acterns napaxacu 100,3 GayuTHA TalIKWA STIH;
«5» kuitmatu ounan (JI-numep napaxacu 401-500 Hr / M), actenus gapaxacu 105
OaJUTHU TaIIKWI STAM; «6» KuiiMatu Ounad ([-aumep mapaxkacu 501Hr/mi Ba yHIaH
kym), acrenust napaxacu IIAC mkanmacu Oyimya 102 OayutHM TaIIKWI STIU
(F=4,4(P<0,01)).

5.9-pacmnma kypcarmiaraHuAek, J[-TUMEpHUHT KOHIIGHTPAIUSCH OPTHO
Oopaétranauru cababiii XaBOTUPHUHT opTullid Ky3atunaau. [yngait kim0, /-
numep 201-300 aHr/mn gapaxacuia, XaBoTup Aapaxkacu Zung mkanacu Oyinya 68,5
OajslHM TamKui dTau, Oy «YypTa» napaxacura TYFpu Kenaaud. Jl-mumep
napaxacuHuHr «5» (401-500 ur/mur) kKudMaTHra KYTapWIAIIA XaBOTHPHUHT
«ypTada» napaxacu (Zung mkanacu O0yiinya 69,5 0amn) Owinan taBcudianran. /-
JTUMEpHUHT Makcumain kuiMatiaapunaa (501 Hr / mur Ba yHAaH KYI) XaBOTUPHUHT
ofupiuru Zung mkanacu oyinya 75,3 6aytHu Tamkuia 3Tau. OJuHTad HaTHKaap
CTaTHCTHUK JKUXATJIaH aXaMUATIH rypyxJjapapo ¢apkra sra (F=3,9 (P<0,05)).

Beck mikanacu OViirua XaBOTHP CHHAPOMUHHU TaXJIMJI KHJIHMII HATHOKATApH
IIyHTa yXInam pacMmra sra 314, 0y spaa Jl-aumep napakaCHHUHT OLIWIIN OWJIaH
XaBOTHUP JapaKACHHHUHT OIIMIIN Ky3aTHIIIH.

J-numepHuHr MuHUMaNn KuimaTiaapuma («3» xumiimata 201-300 Hr/mu)
XaBOTHUP Japaxkacu «ypra» ra Tyrpu kenamu (Beck mkanacu Oyitmua 29,3 6amn).
XaBoTHpP CUHAPOMUHUHT OHr Iokopu pgapaxkacu 401-500 ur/mn [-mumep
napakacuaa Kaiia stuirad Ba Beck mikamacu Oyiinua 38,1 Gamira TYFpu Kenaau
(«orupyxaBotup papaxkacu) (F=8,7 (P<0,01)) ( 5.10-pacmra kapaHhr).

Sheehan mkanacu 6yiinda XxaBOTHUP CHHIPOMUHY TaXJIWJT KUJTHII HATHKaJIapy
OJIIMHTH UKKHTA IIIKajIa HATWKaiapu Owinan yxmarr au: Zung Ba Beck.

XaBoTHup Aapaxacu xam J[-aumep gapaxacu 6mian 6eBocuTa OOFIUK.
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[Iynnait kumu6, -mumep 201-300 Hr / M1 gapakacuaa XaBOTUP Japa’kacH
Sheehan mkanacu Oyitrua 58,4 GaiHu TalIKWI 3TAU, Oy «ypTaday Aapakara Tyrpu
KeJaau.

Makcuman xaBotup aapaxkacu J[-mumepHuHr 501 Hr/mu €ku yHIaH Ky
KOHIICHTpAlMsICHIa Ky3aTWwiau, OyHma xaBoTtup aapaxacu Sheehan mkamacu
oyiinya 90,0 OayuTHM TalIKWII ATAH, Oy «OFUP» XaBOTHP Japa)kacura TYFpy KellaIu.
Oumnaran Hatmxkanap craructuk (F=8,8 (P<0,01))umonwiuaup.

KorauTus Oy3uIMITHIAT OFUPIUTHHE TaXJIWI Kuaumiaa J[-mumep napaxacu
OwsiaH OOFNIMKJIMK aHUKJIaHIU. [[-AruMep KOHIEHTpAIMsl CHHUHT OIIMIIYA KOTHUTHB
baonmusTHHY EMOHJIANTYBY OUJIaH OUpra KeJau.

[lynnait  kunu6, 201-300 wr/mn  [-gumep gapaxacuja KOTHUTHUB
Oy3wmiHUHT orupiaurd MMSE mikanacu 6yitnua 21,5 6ammau tamkun >tam. -
JTUMEPHUHT MakCcUMajl KOHIeHTpamusacuaa (kKuitmatu «6» 501 ur/mn €ku yHmaH
kyn) MMSE mkanacu 6yiinya ypraya 6amn 20,7 6ammau tamkua >tau Ba F=0,49
(P>0,05) kopensiroH HaTHKACUHU KYPCaTIH.

JaBonamigan oiaguH Ba JAaBosiaHuniaH 12 xadra Yrrau [-mumep
JapaKaCUHUHT YpTadya KUWMATIapy AMHAMUKACHHHM TaxXJWJ KWW YOy HKKA
TYpyX YpTacuja CTaTUCTHK KUXATAAaH Ce3mIapin (apK MaBKyJIUTHUHNA aHUKJIAIH
(Wwilcoxon=5,3 P<0,01). Taponamuunr [{-numep uaaexcu 350,2+90,7, napojaiiiaH
keinH (12 xadranan kerind) — 233,8+79,3 HU TAITKWIT KUJIJIH.

Nnmuii HaTwkamap acocwaa TabKHUIJIAII Ba KYPCATKUWIAPHUHT YMYMHH
HATHMKAJIAPHUHT >KamylaMacuJaH KypuHuO TypuOauku, J[-mumep wHANKATOpU
UIIOHYWIN KypcaTkud Ounan TaBcudaanaau, yHuHTr gapaxacu COVID-19 acopatu
CUHIpOMH OYyiraHn OemopjiapAa acTeHM3allds Ba XaBOTHUPHUHT OFUPJIUTHUHU
MUKIOpHI 0axoJiaill yuyH HIIATUIAIIA MyMKIUHIATYA TaCAUKIANIH.

§5.4.3. ®eppuTHH TAXJIWIH

COVID-19 acopatu CHHIPOMHMHMHI KJIWHUK KeuuIIuga (QEppUTUHHUHT
MUKIOPUI HUCOATUHU ypraHul noi3apd 0yaud KOJIMOKIa, YyHKH Oy Onomapkep
VTkup (aza okcwiiapu TypyXura KUpaad Ba OpPraHUM3MAArd sULTAFIIAHUIIT

XKapa8HUHUHT JacTIa0Ku OOCKUWIApUAa alNIaKauyoH KyJasiIu.
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5.11-pacm. Llepedpo-acTeHuk Ba XaBOTHPJIU (OOMK CHHAPOMH OMJIAH TAIIXUCIAHTAH
nanueHTIapaa peppuTuHHUHT HaTHKAIApH («1» 0-200Hr/Mut; «2%» 201-400 Hr/ma; «3» 401-
600 Hr/mua; «4» 601 HI/MJI Ba YHIQH I0OKOPH).

5.11-pacMaaru MabJIyMOTJIADHUHT TaXJIWIH IIIYHU KYpcaTaauku, «1» Ba «2»
KuiimaTiiapu O6wian (GeppUTHHHUHT MEebEPUN KuiiMatiapura tyrpu kenaau — O-
200 Ba 201-400 ur/mi), 6emopiiapaa acrenuzanus 48,2 Ba FSS mikanacu Oyiinua
Moc paBuiia 46,2 6ayTHu TamKuiI Kiad. OeppuTuH UHASKCUHUHT STHA1a OIIUIIN
Ownan Tabunii TenaeHus aHukiaanMaau. 401-600 Hr/mn depputuH gapaxkacuaa
acteHu3auus FSS mkanacu Oyitnua 50 Gaminu, GeppuTuH KoHueHTpauuscu 601
HI/MII Ba yHAaH [OKOpH Oyaranumga sca 46,8 Oammau Ttamkwmn stad. (F=0,57
(P>0,05)) opacuna ce3mtapiu hapkiap TOMUIMAIH.

Keitunrun Basudana 5.11-pacmaa IITAC mkanacu Oyinua KypcaTKuU4iap
¢bepputun Mukaopura 6ornuk papuniaa (F=0,22 (P>0,05)) Hu TaImKu KAIIu.

ITAC mkanacu 6yiinya acTeHH3alus AApa)KaCMHU TaXJIWI KWIMLI LIyHU
KypcaTauku, GEeppuUTUH Japakacu OPTHINUA OWIaH acTeHHM3aIus Japa’kKaCUHUHT
OPTHINHN Ky3aTHIa IH.

[Mynnait kuaud, GeppuTHHHUHT MUHUMaN aapaxacu 0-200 ur/mn Oynran
6emopriapaa acteHu3anussHUHT oFupauru MuauMan Ba [IIAC mkanacu 6yitnga 99,0
OamHU Tamkuad 3TAU. DeppuTUH TAPKUOMHUHT KEHMHTH Yculin (eppuTHH

napaxacuna 401-600 ur/mn Ba 601 Hr/mMm Ba yHAaH I0KOpH Oyiran Qepputux
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napaxacuna 101,4 6annga mactuduanunHuHT 100 6airaya KyTapuauim OuiaH
tascudaananu. ( F=0,22 (P>0,05)).

Zung mkamacu Oyimua 5.11- pacmMma KoH minasMacuga (GeppuUTHH
KOHILIEHTPAIUSICHHUHT OIIMIIKA OWJIaH XaBOTHUP CHUHJIPOMH OPTUILIWTAa MOWUIUIUK
anuKimaHaay. OEppUTMHHHHI MUHHMaJl Ba yprada KUWMaTIapuaa XaBOTHUD
CUHAPOMUHUHI OFUPJIMTM MUHUMAaJ 314 Ba 68,6 Ba 69,3 Oa/UTHM TalIKWI STIU.
DeppuTUH KOHIICHTPALMSICUHUHT SHAJa OUIMIIM XaBOTHP JAapa)KaCUHUHT sHaJa
omnmy OunaH Oupra keaau Ba (gepputuH napaxacu 601 HI/M Ba yHIaH HOKOpH
oynran Zung mkanacu Oyiinua 70,4 O6amaHU Tamkuia 3TAu. OJIUHTaH HaTHKaiap
cesmiapiu dapkiapra sra amac F=0,25 (P>0,05).

Zung 6yiinua aenpeccus napaxacu GeppuTUH MUKIOpUTra OOFJIMK paBUIIAA
F=0,25 (P>0,05) uu Beck mkanacu OViiua XaBOTUPHUHT OFHPJIMK JapakKacHHH
Oaxonam (eppuTHH MUKIOpPU Ba XaBOTHP CHHIAPOMH Japa)kacH ypracuia
KaHgaiaup OOFNMMKJIMK MaBXYyUIMTHHU Kypcartau. ZUng IIKamacu XoJaThiaa
Oynrann kabu, Beck mkamacu Oyiinmya TaxJawi KWIMHTaHaa, (EpPpUTHH
KOHIICHTPAIUSICHHUHT OPTHUIIIM XaBOTUP CHHIPOMH OFUPJIUTHHUHT OIIMINNA OWIaH
Ooupra kenau. OEeppUTHHHUHT MUHHUMAJl KUHAMaTiIapu OWJIaH XaBOTHP JapakacH
Beck mkanacu Oyiinua 30,5 GaytHM XaBOTHpP Aapaxkack Makcumain 0yiau0, Beck
mkanacu Oyrinda 33,4 OamtHu («orupy»aapaxka) tamkui 3tau (F= 0,31(P> 0,05)).

Beck OVitnua nmenpeccusiHi  (QEppUTHH  MHKIOpUTa  OOFJIMKIUTH
(F=0,31(P>0,05)).

Xasotup cuHapomuHu Sheehan mikamacu OVitMua TaxjiMia KWJIMHTAHIA,
dbeppuTHH Mapakacl Ba XaBOTHUP CHHAPOMHUHUHT OFUPJIUTH YpTacuja MyHTa3am
OOFIMKJINK TONUIMA/IH.

OeppuUTUHHUHT MUHUMAN KuiiMatiapu (kuvimatu «1» 0-200 ur/mur) Ounan
xaBoTHp Japaxacu Sheehan mikanacu OVitndua Makcuman 67,9 OamtHu («ypTaday
napaxa) Ba (eppUTHH JapakaCHHUHI OUp Japaxara KYTapuiuIu OujaH «4»
kuiiMaty (601 HI/MIT Ba YHIAH KYI) XaBOTHpP Japakacu MuHuman 6yim6, Sheehan

mKanacu oyrnda 64,2 6aminu («ypraday gapaxa) tamkwi >tau (F=1,4; (P>0,05)).
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Korautus Oy3uinumn guHamMukacuaa (EppuUTHH Japakacl Ba KOTHUTHB
Oy3WIHIll Japa)kacd ypracuja ajoXuaa MyHTa3aMm OOFJUKIUK WYK d/u.
DeppUTHHHUHT MUHUMAI KuiiMaTiaapu oumnan («1» xkuiimatu 0-200 HT / MIT Ba «2»
kuitmatu 201-400 Hr/mur) KOTHUTHB OY3WJIMIN Japa’kacd YHT MHUHUMal OYiuo,
MMSE mkanacu Oyimua 22,0 Oamnau Ttamkun otau. MMSE  6yiinua
kypcatkuaHuHT hepputrara cormukimru (F=0,06 (P>0,05)) Hu Tamkwm Kuiau.

depputuH AapakacCUHUHT «4» KuhiMmarura kytapwmmmu (601 Hr/mn €xku
yYHAAH KyN) KOTHUTUB Oy3wni aapaxxacu MMSE mikanacu Oyiinya 21,8 6anHu
(F=0,06 (P>0,05)) Hu TalIKUI KAJIIA.

HaBonamgan oingud  361,0+£187,2 Hr/miunHm, naBonamjgaH keduH (12
xadpTanan keitnH)-223,8+47,2 ur/mmau 1,61 maprara macaiiou. 3-rypyxgaru 40
Hadap 6emopaa GeppuTHH JapaKaCUHUHT JUHAMUKACH KU3UKUII YHFOTAIH.

@OEppUTHHHUHT  JABOJIAHWIIAAH OJAWH Ba KEWMH  HATWOKAIApUHU
comumtupranga, rypyxmap ypracuaa (Wwicoxon = 4,07 P<0,01) crartuctuk
KUXATIAaH Ce3WIapian GpapKiap aHUKIJIAH/H.

5.4.4. IL-6 Mukaopu 0yin4a TaxJJWJId HATHKAJIAPU

IL-6 Ba yuunr COVID-19 acopati CUHAPOMUHUHT PHUBOXJIAHHMIII
Japakacura TabCUPU KIMHHMK MylIoxana Tajnad kKwiad. bu3 acTeHussHUHr Ba
xaBotupuu wmukgopuii  FSS, IIIAC, Zung, Beck, Sheehan xamma MMSE
HIKaJalapyuaH KIMHUK HATWKAJaApHU UIMOHWIN Oaxosail yayH (hongananIvK.

FSS mkanacu 6yitmua IL-6 HUHT acTeHMs KypcaTKUWiapura TabCUPUHH
Oaxonamiga KIMHUK KYPUHHIIHA aHUKiIaManuk, |L-6 acteHus mapaxkacw mact
oynmu. llynmait kunu6, |IL-6 xonmentpanuscu 0-7,0 ur/mn Oynranmma, FSS
nIKkajacu Oyinda acteHuss makcuman 0ynu0, FSS mikamacu 6yiinya 49,4 Ganmuu

tamkui kuian (F=2,7 (P>0,05)) (5.12- pacmra kapasr).
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5.12-pacm. Llepedpo-acTeHnk Ba XaBOTHPJIH (OOMK CHHAPOMH OMJIAH TAIIXUCIAHTAH
nanuentiaapaa |L-6au mukaopuii kypcarkuuaapu («1» 0-7uar/mi, «2» 7,1 Hr/mi Ba yHaaH
IOKOPH)

FSS mikamacu 6yitnua sca (F=2,7 (P>0,05)) enrni napaxana Oyim.

Keitnaru Bazudamusna umoHwid KypcaTtkuuiapHu ojmmga IIACHuHr
KJIMHUK IIKaacuan ¢oigaranrad Xoja 1epeodpo-acTeHUK Ba XaBOTUPIUK (HOOHUK
CUHAPOMHUHT OFUPJIWK JapaxacuHu Yypranum yuyH IL-6 mapaxkacu Ba
ACTCHUSHUHT OFUPJIUTH YpTaCUIaru Xyayauil OOFIUKITNKHN aHUKJIaHMATH.

FSS mkanacupa Oynranm kabwu |L-6 mapakaCHHMHT OLIWIIM TaHAJarud
acreausauHr nacaiumm  (F=3,6 (P>0,05)) IHAC mkamacu Oy¥nuya SKKOJ
acrenusiau kypcartau(F=3,6uun) IL-6 menépna(0-7 ur/min) Zung kypcatkuuu 69,4,
IL-6 xuwitmatu 7 Hr/Ma gaH okopu Oynranma 68,8 Oammau tamkuia >tau(F=0,21
(P>0,05)).

Xynau myHra yxmiam xosat Beck mikamacu OVitnua XaBOTHp JapakaCHHU
O0axonamga Kaig stuiarad. Ly Ownan Oupra, |IL-6 HMUHT MebEpuil KuliMaTiapu
IOKOPH JIapakajard XxaBoTup ouiad tacudanran. |L-6 (0-7 ur/min) Beck mkanacu
oyiinua yprava 32,1 6ammam, IL-6 7,1 Hr/MI Ba yHIaH I0KOpU KYpcaTKUYUAA dca,
XaBOTHP CHHIApOMHU aapaxkacu Beck mikamacu Oyiinua 30,7 GaiiHu, SIbHHU, OFUP

napaxacuau kypcatau(F=0,59 (P>0,05)).
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XaBotup cunapomunu IL-6 kypcarkuunra kapad Sheehan mkanacu Oyiinua
TaxJauil Kuiamin, Zung Ba Beck mikamacu Oyiimua Taxjauiapaa OyiaraHu kKaOu
HaTWXaJapHU KypCaTau.

Sheehan OVitnua xaBoTHp napakaCMHM aHMKIaml Ikaidacuaa |L-6HuHT
MEBEPUI KUMaTaapy OWjIaH XaBOTUP CUHAPOMUHUHL OFUPIIUTY Makcumai O0yiuo,
Sheehan mkanacu 6yitnda 66,8 GamTHN TaIKWIT 3T, Oy XaBOTHP CUHAPOMUHUHT
«OFUp» Aapaxkacura TYFpH KeJJIu.

IL-6 mapaxxacu 7,1 Hr/mMa gaH IOKOpW OYJTaHWIA, XaBOTHP CHHAPOMH
orupiuruHUHT Sheehan mkamacu Oyiimya 63,6 Oamnraya macaiumm (F=0,43
(P>0,05)). IL-6 nmapaxaCHHMHI KOTHHUTHB OY3WJIHMII Japakacura TabCHUPHIA
KOPPEISAIUOH OOFIMIINK aHUKJIaHMaIH.

Onunaran Hatwkanap IL-6 ngapaxacMHMHT omwMIIM OuilaH KOTHUTUB
(baoNMATHHUHT AXIIWIAHUIIN OWIaH TaBcU(IaHaH.

IL-6 (0-7 Hr/mur) Meb€puii mapakacu OWJIaH KOTHHTHB OY3WIIHIN Japakach
MMSE mikanacu 6yiinua 21,7 6amnau, IL-6 mapaxacununr 7,1 HI/MI 1aH OPTHK
oy 6unan MMSE mikanacu 6yitnua yprava 21,8 OamIHu TalIKuI 3TUO, €HIHIT
napaxacunu kypcarau (F=0,01 (P>0,05)). IL-6 HuHr ypraua KypcaTKUUIapUHH
TaxJIuW1 KWIraHja, JaBojlalijgal oiaauH 6,7+1,8 Hr/miuHu, gaBojamaaH keitun (12
xadranan keluH) sca 4,6+1,2 Hr/mi skannmru Ba 1,45 mapTtara kamairas.

JaBonanumigan oiaauH Ba KeknH |L-6 HaTwkamapuHM COJIMINTHPTraH/a,
rypyxuap ypracuaa (Wwiicoxon = 5,47 P<0,01) cTaTHCTHK *KUXaTAaH MyXuM (dapKiap
aHUKJAHIM. YMyMaH OJITaHJa, KIMHUK IIKajgaiap Kypcarkuwiapu Ba IL-6
Japakacu ypTacuia aHuK OUp KOHYHHST aHUKJIaHMAIH.

Ymby O600HMHr Xxynocanapu. WnaMuil MIIMMU3HUHT acOCH Ma3MyHU
COVID-19 acopatn cunapomaa SUUTMFIAHWIN JapakacUHU U(OJATOBYA DHT
uH(popMaTUB OMOMapKepHU aHuWKJam 314. bus, acocan 4 ta acocuit COVID-19
ouomapkepiapu C-peaktuB okcui, [-aumep, DepputuH, WHTEpneilkun-6 nax
ol maTaHuIANK.

K¥itmiran makcamiapra spumuii yayH 6u3z COVID-19 acopatu cunapomiau

O6emopiapaa XaBOTHD, JIETIPECCUs Ba 1EpeOPO-aCTEHUK CHHAPOMIIAPUHUHT HAMOEH
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oymumuuu FSS, IITAC, Zung, Beck Ba Sheehan mikanamapu Omnan 0axoJiaguk.
TaAKUKOTUMU3HUHT TYIUKJIUTK Y4yH OW3 TeKIIHMpraH Oemopiiapjla KOTHUTHUB
Oy3UJIUIIHUHT OFUPIUTHHY aHuK1am yayH MMSE mikanacuaan xam Qo gananauk.

Ky3aryBnap onu6 Oopumijga OuoMapkepiap TaHJAIIHUHT — acOCUM
TanabiapugaH OMpu YHUHT TaBcuu OYnuO, yHIa KypcaTKUWiap OIIMIIN OWIaH
Oemopiapaa acTeHus, JACIpPecCHsi, XaBOTUP Ba KOTHUTHB Oy3WJIMIITHUHT
EMOHJIAITYBU Ky3aTHJIA U,

CTaTUCTUK MIIOHWIM HATHKA OJIMIIJIA KYJUIAaHWITaH OuomMapKepiiap Ba aHUK
KJIMHUK HIKajajgap KypcaTKUWwiapy opacuja MYTaHOCHOJMKHU aHUKIamjga Oup
OMWJUIM JUCHEpPC TaxJwi ycyiuaad Qoigananunad. Vkku OOFIMK HaMyHasiap
Ypracumaru Gapkiap MaBKyUIMTUHEA aHUKJIAI yayH HonapameTtpuk Wilcoxon (W)
YCYJIMHM KYJUIaguK. YOy ycyn AaBojialllJaH OJJIMH Ba JaBoiaHumiaH 12 xadra
yTrau OuoMapkepjiap Y4YyH KyJulaHwirad. buomapkepiap TaxJuiu IIyHH
kypcatauku, gakar C-peakTuB oKcuia Ba [[-nqumMepaa Oornukiauru, OyHaa Oy MKKU
OMOMapKEpHUHI IJJa3Ma  KOHILIEHTPALMSICUHUHI OIIMIIM  Iepedpo-acTeHus,
JIETpeccusl Ba XaBOTUP Mapa)KaCHMHUHT OIIHWINWTAa OJIMO Kelagu Ba IIyHUHTICK,
MUSHUHT KOTHUTUB (PAOJIUSITHUHU NAcCalUIIN Kai] STUIIIH.

[lyHu TabKUaIaIl KEPAKKH, CTATUCTUK XUCOO-KUTOOMapHUHT 88,5%1a CPO
Ba J[-mumep KypcaTkuuiapy CTaTUCTUK KUXATIAH MyXUMIHP.

Xynoca KuauMO alTranja, OJMHTaH HaTHXKaJTapHU ymymuamTupuO, 6uz C-
peaktuB okcuia Ba J[-mumep Omomapkepnapuau COVID-19 acopatm mepebpo-
ACTEHUK CHHJIPOM OFUPJIMTUHUHT TaIIXUCUW Ouomapkepiapu cudaruma Kypuo

YUKUII MYMKHH ACTaH XyJiocara KCJIMINUMHNU3 MYMKHH.
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XOTHUMA

Byrynru KkyHjna wmamiiakaTUMU3/la FOKyMJIM OYyJMaraH KacaJUTMKIIapHU
OJIIMHU OJIMIII Ba yHUHT acopaTd OwiaH OOFIMK OYyIraH XacTaJWKIApHUHT
npouiakTUKacu  Ba  axojura  Kypcatunaétran — THOOMMW  XM3MAaTHUHT
camMapaJIOpPJINTUHU OIIUPHUIIT YTa MyXUM MyaMMOJap/iaH OupuIup.

Iy nmykatm Hazapman 2019 #wn 31 nmekaObp kyHuaa XWUTOWHUHT YXaH
maxpuaa anukjanran SARS-CoV-2uu nynéna tapkanumu Ba 2020 #iun 10 mapt
KYHH MamJIaKaTUMM3aJla aHUKJAHTaH KapaHTUH IIapouT OW3HU XaM uekiaimain
KOJIMaJH. YHUHT acopaTy OYTyHTH KyHrada axoJid opacujia CakjiaHuO KOJIMOK/IA.

SARS-CoV-2 Bupycu oOpraHu3M HMMYH THU3UMHU MaHUITYJISIIIHIIAII
KoOwmsiThra sra Oynranu cabadiu, alHUKCa HOCTIEM(PUK UMMYH XaBOOJIaH Koya
oJlali  Ba MPO-SUUTUFJIAHUII  [UTOKWHJIAPUHU  TUIEPIPOLYKIHSIIAHUIITUHU
WHIyIUpiall OpKadu TUMIEPIPTUK SUUTUFIAHUII JKapaCHUHU KEITHUPUO YMKapau.
COVID-19 ytkazran 6emopnapaa 1epeOpo-acTeHUK CUHAPOMUHU KEJIHO YHMKUTITH
SARS-CoV-2 wungyuupnaran MHT Typnmu  kapaxoT/ioBUM  OMUMJIJIAPHUHT
KOMIUIEKCUHH CYPYHKAJIM TabCUPU HATHXKACUIa XUCOOaHAIH.

KaxoH COFIMKHU cakjaml Tamkuiaotu Oepran m3oxra kypa —COVID-19
acopati cuHAPOM—SARS-COV-2 wuHbeKknusIcH -HSXTUMOIM EKM TaCIWKJIaHTaH
aHaMHe3u OynraH maxciapnaa ydpaiau, ogataa COVID-19 cumnromnapu Ouiiaxn
Oonutanranugan 3 oW yTray Ba Kamuaa 2 Ol JaBOM AITaJd Ba YHU aJNTEPHATHB
Talxyuc OWjaH u30xJ1ad OyamMaiu. YHUHT acOCUM CUMITTOMIIApUTa 4apyoK, Hadac
KUCHJINIIHY, KOTHUTUB JTUCHYHKIMSIHYU ¥3 WUUTa OJIaf, aMMo OOITKamap Ba 0Jataa
Oy cuMmmrTomiap KyHIATHK (aonusTra Tabcup Kypcaraau. Cummromiap YTKUD
COVID-19 xonatnmad macTiiaOKU THKJIAHUIIIAH KEWWH SHTA OONUIAHHUINNA EKU
MacTIa0KM KacaJUTMK/IaH KeMWH XaM JIaBOM ITHUIIA MyMKUH. CUMIITOMIIAp XaM BakKT
YTUIIM OWjiaH Y3rapuiiy €Ku KalTaJlaHuIId MyMKHH.

COVID-19 acopatu cunapomu uHIuAeHTH COVID-19  yTKaszran
oemopnapna 10%man 35% raga, xarto 85% raya xam yupamu anukiaaagn. COVID-
19 acopaTtu cuHIpOMH X0C OYJITaH y30K CakJaHAETraH CUMIITOMIIapra — Ky4CHU3IHK,

YapyoK, akJ YaJKallWIl{, ayTOHOM IuchyHKIusIap, OOl OFpUFH, TabM Ba XHI
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OWHI KOOMJISATH MYKOJITaHU CaKJIallMHU, WYTall, IempeccHs, IOKOpU OYyimaran
MCUTMA, FOPAK YPHUIIIY TE3IAIIUILIH, OOIII ailJlaHUIIY, MylIaKIap/ia Ba OyrMunapaaru
OFpHKJIAp, XaM/Jla KaM 4acTOoTaJaHa 0ab3u HEBPOJIOTMK Oy3WIMILIap—MHUETUTIAP,
epeOpoBacKysip KacaJUIMKiIap (MIIEMHUK HWHCYJIBT, TeMopparus, 1epediap
BaCKyJIUTIAp).

TaaKUKOT AaBOMMAA aMajra OMIMPUIITaH METa-aHajlu3 HaTWXKajlapura Kypa,
COVID-19 acopatd CHHAPOMU PHUBOXKJIAHUIIA MEXaHU3MHJA I[TUTOKHHJIIAP
runeprpoaykuusicn Harwkacuaa ['TAMK Ba rimyramaTr HEHpPOTpaHCMUTTEPHUIAPH
6anancunu Oy3wmmiy (MHT mebEpuii TOopMO3TIaHUIIT Ba KY3FAIUIIMHU OY3WIIHILIH,
Xamjia rIyTaMaTHUHT I0OKOPU KOHIEHTPAIUSICU MHAyLHpIaraH HelpoJiereHepaTuB
V3parunuiap Typaiau) CypyHKalyd 4apyoK Keiaud yukuimmaa Mmyxumaup. bynman
TalIKapy ITUTOKWHJIAP WHAYLIMpJaraH HeWpoMmenuatropliiap, XyCycaH CEpOTOHHH,
no(paMUH Ba HOPaAJICHAJIMH €THIIMACIIUTHY — Y3Ura X0C KJIMHUK OeJIruiap, XaBoTup,
OHI YaJIKallIMIW, CTpecC, AENpeccHs, YWKYCHU3IMK KeATUpuO dYuKapaau Ba
CypyHKalu YapyoK Kenud YMKHUIIHIAa MYyXHUM axamusaT kacO »3Tamud. 3epo,
HEWpOTpaHCMUTTEpaap etummaciaury, PACHUHT y3upaH IOKOpH coxanapna
JKOWJIAIITaH MapKasjapra Ky3raTyBUM TabCUPH CYCasiM Ba y3UIra XOC aCTEHUK
CUMITTOMOKOMJITIEKC PUBOKIIAHTUPATH.

By 6opana, Y36ekucronna Tyitume JL.H. Tyitunes, I'.C. Paxumbacsa ()
TOMOHHJIAaH aMalira OUIMPHWIIraH MeTa-aHaiIu3 XyJjocanapura kypa, COVID-19
acopaTy CUHAPOMH PUBOXKJIAHUIIM HATWXKACHAA CYpyHKaJId KOTHUTHUB Ba OOIIKa
XU AUCPYHKIUATIAD KEMUO YWKWINW, KApOHABHUPYCUHUHT HEHPOTPON TabCUPU
Hatmxkacuga MHT GeBocuTa anbrepanuscu Ba THUIIEPKOATYJIONMATHS HATHXKACHIA
TpoMOO3JIapHU PUBOKJIAHUIIY, IIyHUHIEK, SARS-COV-2 cypyHkanum ayTouMMyH
KAaCAJTUTH KeUO YMKUIITUHU WHIYIUPIAHUIIT MYMKHUH.

TagkuKOT JTaBoMuAa TEKIMUPUO YTUITaH Oapya HEBPOJOTHK TEKIIUPYBJAp
oyitnua (1epeOpo-acTeHHUs, XaBOTHpP Ba apajalil) Ha3opaT TypyXu HucOaTaH
CTATUCTUK UIIOHWIN Y3rapuill MaBXKyJJIMTH aHUKIaHau. Typau 1epedpo-acTeHuK
(OupuHYM TYpyX) Ba XaBOTHUP (MKKMHUYHM TYPyX) CHHIPOMH MaBxXyz Oemopiap

HCBPOJIOTUK-KOTHUTUB HIKAJIAJIap TCKIIUPYBU COJMIOTUPUIITAaHAA, 6I/IpI/IH‘-II/I rypyx
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oemopnapaa IIIAC Ba FSS mkananapu Oyiinda, MKKUHYM TYPyXJaH HIIOHYIN
ycTyHauK K (Moc paBumiia 1,33 (p<0,05) Ba 1,32 (p<0,05) mapTta), UKKUHYU
rypyxaa Zung, Beck Ba Sheehan mxamanapuau cTaTHCTHK HIIOHWIH (MOC paBHIIAA
1,2 (p<0,05), 1,62 (p<0,05), 2,64 (p<0,05) maprara rokopu Oyiran. Xam 1epeodpo-
aCTeHUs, XaM XaBOTUDP CHHAPOMIIAPH Ky3aTWJITaH YUYMHYHM TYpyX OemMopiapuia
OMpUHYM Ba WKKMHHYM TypyXra XOC Y3rapuilIapHA KOMJIEKC XOJiJa HaMOEH
Oynrannuru anukiangu. Xycycal, IIIAC mkanacu HaTuXacu Aesipid OUPUHYH
rypyxra tenriuru (p>0,05), Zung, Beck Ba Sheehan mkamamapuma sca Gormika
Oemopiap TypyXaap CTaTHCTUK MIIOHWIM Iokopu Oyamo (p<0,05), COVID-19
acopaTl CHUHAPOMH HHJIyLMpJaraH IepeOdpo-acTeHHus Ba XaBOTHUp Oedrumiapu
MaBxyn Oemopnapna, MHT HucOatan KywIMpoK 3apapiaHTaHJIMIA  OujiaH
W30XJIaHTaH.

Hlynunrnek, 6emop rypyxJjapau y3apo axpatumaa Zung, Beck Ba Sheehan
mkananapugad  (Qoiimamanuimn camapanu OyaraH Ba Oemop rypyxJjapaaru
HaTHXaapuaa ¥3apo CTATUCTUK UITOHYWIN (hapK MaBXKyUIMTUHU TaCAUKIAHTaH.

TankukoT maBoMuaa ¢oiinamaHUATaH HEBPOJOTHK TEKIIHMPYB YCyJapu
HaTWXanapyu OuyiaH OeMopiiapHU €mra O TYPYyXJAlITUPUO CONMINTUPHUITAH/IA
MMSE mkanacuaan Tamkapu Oapya IIKajnajgapjaH €mra OWJl  y3rapuiln
mapxyaiury, [IIAC Ba FSS mkananapu kypcarkuunapuHu €mra OWJl OpPTHILH,
Zung, Beck Ba Sheehan mkananapu natwkanapunu €mra oun kamairad. by aca,
COVID-19 acopatu cunapomu MaBxkyn Oemopnapna €mm ycub OopraHu capu
actenusira Mmoitmiuuru oprca, COVID-19 acopatu cuaapomu MaBky ] HUCOATaH €11
Oemopiapia 5ca aKCHHYa XaBOTHpP Ba JAENPECcCHs Ky3aTWIHIINA SXTHUMOJH
IOKOPHJIUTH aHUKJIAHIH.

Bunmmmamc Ba Oomika XamkacOllapy amanra OIIMpraH —MeTa-aHalIu3
HaTWxanapura kypa, Maé knunukacuaa COVID-19 peabunuranus KM JaCTypy
Oyiirya amanra OIIMPWITaH TEKIIUPYB Taxjawiura kypa, oemopnapaa COVID-19
acopaTd CHMHIPOMH MaBXyJ OemopiapAa 3HT KEeHT TapKaJlraH KIMHUK Oy3HUIIUII—

CypyHKanu yap4ok cunapomu (80%) 6emoprap/ia aHUKJIaHIH.
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EBponana amanra omupwirad TeKmupysiap, xycycan Ilunorro Ba Oomik
COVID-19 ytkasran 165 nadap 6eMopiiapa 6 olijilaH CYHT TeKITHPUIITaH HaTHKara
Kypa, 4apuoK, XOTUpa Ba YbTUOOp, YHUKY Oy3miuILIapu JIesapiau 0apya oemopiiapaa
Ky3aTHJITaH.

[lyauHaeK, mapakIMHAK TEKIIMPYB HATHKACHUTA Kypa, 0apua TEeKITUPUITaH
MapKepiiap HaTHXKajlapu o3acujaH Oapua acocuid Ba Ha3opaT TypyxJjapu opacuaa
CTATUCTUK HIIOHWIA GapK MaBxkyanuru tacaukianau. [lynunnek, J[-numep
Kypcatkuun OVitnda I rypyx sHr rokopu (Ooika rypyxsapra anucoaran (p<0,05)),
IL-6 mapkepu O¥yitnua III Trypyx »Hr rokopu (Oomka rypyxjapra HucOaTa,
(p<0,05)), CPO mapkepu Oyiinya I Ba IIl rypyxjap aespid TEHT MHUKIOpPAA SHLT
1okopu (p<0,05), dbepputun kypcatknuu Oyitnua sca Il rypyx sHr rokopu (Oo1mka
rypyxJjapra Hucoartas (p<0,05) HaTrKanap aHUKJIaHIH.

COVID-19 acopar cuaapomu ©Oop Oemopmap 4 oil gaBomMuaa
TEeKIIUpWIrauaa, yiapauar 25,3% kucmunaa J[-numep r0KOpU MUKIOPH CaKJIaHUO
KOJIMHTAHJIWTH, OyHAaH (papkiu paBuliga OomiKa MapKepiiap MHKIOPH, XyCycaH
IpOTPOMOWH BakTH, ¢uOpuHOTEeH, TpomOomwmtiap Mmukaopu, CPO, IL-6, 90%
Ooemopiiapaa MebEPUI X0JIaTra KauTraHIMIu aHUKJIaH 1.

Maamap Ba xammyaummdiap onud OopraH TaJAKUKOT HaTWKacura kypa,
COVID-19 acopatu cuHApPOMHAA KyduCH3 CYPYHKQIM SUDTUFJIQHHII XOJIATH
cakyanu6 Kosnraniauru, CPO, duGpuHoreH Ba 0OIIKa SIUIUFIAHUII MapKepapiapu
a00epaHT paBUIla IOKOPWIHIIM Ba Oy X0J1aT/a IOKOpU JAapakaaa 4apuok Oelrucu
Ky3aTWJITaHJINTY aHUKJIAH/H.

EMGPS Ba TMTACO pnopu Bocurtanmapuman ¢oitanannd, MOC paBHIIIA
1epeOpo-aCTeHUK Ba XaBOTHP CHHAPOMIIAPHHHM KOPPEKIHMSUTAllAa —aMalra
OLIMPUJITAH TAJKUKOT HATHXKajlapura Kypa: poccusuiik onumiap T.A.BoponuHna
(2020) Ba yuunr xamkacomapu EMGPS nopu Bocutacunu COVID-19 keiinHru
PUBOXIIAHTAaH IepeOpO-aCTeHWK CHUHAPOMHUA WKOOMH aXaMmusATra JTaJUTHHH
UCOOTIALIN.

M.X.Anp-3amunp Ba xammyanuduap wunuiad YMKKaH ycyira Kypa,

EMGPSHunr 5% sputmacuHM 3>HAOHA3al AMEKTPOGOPE3NHU amalira OIIUPHII
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opkanmu COVID-19 acopatura anokaaop aHOCMHSHU TUKJIaHWIM 1,5 Mapra
Te3JallraHJurual anukiamaa. by aca, EMGPSHuHT HadakaT aHTMOKCHIAHTIUK
xycycusitu  opkasiu  MHT 3apapnanumim, Oanky sUUIMFJIAQHULIIAH KEWWHTH
TUKJIAHUII JKapa€HJIapUHM XaM TE3JALUITUPHUIIL XYCYCHSITH MAaBXKYJIUTHMHUA
KypcaTaJu.

bynnan tamkapu, [1.P.KamaaroB COVID-19 acopatura aokamop mepedpo-
acteHusina EMGPS camapanopnuruan acrenusinn 6axonamn mkaracu—MFI-20,
KOTHUTUB (paonuaTHu — MOCA 1IKanacu, XaBOTUP Ba JEMPECCUSIHU XaMUJITOH Ba
Jienpeccus MKajlalapyu opKaiu TeKmupud 6axo 6epunau. Yura kypa, COVID-19
acopatu cuHIapoMu MaBxyJ 6emopiapuu EMGPS 6unan naBonam Hatuxkacuaa Oy
MIKaJTaJapHu HATWKalIapu WIIOHWIM macaiirad. by aca, EMGPS wnadakar
Xy>Kalpanapjia OKCUJIaTUB CTPECCHU KaMalTHpaau OaIKMM, TUIIOKCHSI HATHXKAaCcH1a
Oy3wiran Mebepuil mMeTadboau3MuHM KydaWtupuin opkaiu COVID-19 kelinnru
MHT tuxnanuin xapa€Hura uxoOuil TabCup KYpCcaTUIIMHU OWIIIUPAJIH.

H.H. [lununa (2013) omu® OGopraH wiaMHUil TaAKUKOT XyJiocacwra Kypa,
aJanToj JOpY BOCUTACUHU OUp JoHanaH 28-32 KyH 1aBoMuia OeMopiiapra Oyropuin
OpKaJId, aJanTOJHUHT aHKCUOJMTHK, CTPECCIIPOTEKTOP, BETETOMEBEPIAITUPYBUU
Ba Ky4CH3 aHTHACTCHHUK XyCYCHATH OpKaJIM OeMopiap/a XaBOTUPJIAHUII Ba TIAHUK
Oy3wMnIap KaMaWTHPUII OPKAIM HMIIEMHK WH(PAPKTHU KIWMHUK KYPUHHUIITHHU
SIXIIUIIANIN.

bynnan Tamkapu, /[.P. Xacanopa (2021) oyim6 GopraH WiMHA TaaKHUKOTIAp
Oyiinua yuKapraH xyJjocacura kypa, agantoin gopu Bocutacuaun COVID-19 yTkup
Ba acopaTu XoJjaTiapuaa KyJuiail 6emMopiaap/ia XaBOTUPJIAHUII Ba ICTIPECCUST XaM/ia
CyHlIaN KaOu acopatiap/iaH OJIMHA OJIMIIIA MKOOUI aXxaMusTra ora.

buzHuHr Tankukot xynocanapura kypa EMGPS nopu Bocutacu opkanu
JlaBoJlaHraH Iiepedpo-acteHust Oermwiapu yctyHiuk kKwiran COVID-19 acopatu
CUHAPOMHU MaBXyJ OMPUHYU TYPYX TEKIIMpUIyBUMiIapuaa Zung mkaitacu oyinya
CHIMJI ISTIPECCHs XOJIaTHIaH MKOOUH Xoarra y3rapumy; Sheehan xaBoTHpIaHHIIn
Ba XaBOTHUP OY3WIMILIMHU KIMHUK HAMOEH OYJUIIM X0JIaTU/IaH, 1aBOJIAllIaH KEHUH

XaBOTHUPJIAaHMII Ba XaBOTHp Oy3wimmmuHu Wykomum, MMSE  korautus

109


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9789305/

TucyHKIMS MaBxKyJ OViranjgaH, MebEpud XoJaTra TUKIAHUIITAa SPUILUITAH.
bomka tomonmaH, IIIAC paBonampaH ONJMHTH Ky4WwIM PHUBOXJIAHTaH aCTEHUS
XOJaTHJIaH KydcH3 acTeHusarada kamaidwmmu, Beck mkamacu Oyiindga 5ca
JABOJIAIIJIaH OJIIMHTY 4erapa YW3WFUAArd JenpeccusiiaH KauUITHH Kydcu3
Oy3unuim (nenpeccus Wykomuim)raya, FSS mikanacu 6yiinya CypyHKanId 4apyuox
XOJaTHIaH 4Yapuok Wykomummra spummnad. lllynungex, OupuH4YM Typyxaa
OMOKMMEBUN KYpcaTKUWiIap OYiM4Ya MaBOJAHMIIAH KeHUH [[-aumep MapKepuHU
1,3 mapra (p<0,05), CPO xypcarkuuum 2,56 wmapta (p<0,05) Ba Qepputun
kypcatkuuu 1,69 mapta (p<0,05) kamaliraHIuru aHUKJIAHAN, aMMO UHTEPICHKUH-0
KypcaTkuuuga OyHaal y3rapuin Ky3aTUiIMaIn.

COVID-19 acopatn cuHIApOMH MaBXyJ Ba XaBOTHPJIAHWIN Oeiruiapu
YCTYHJIMK KWITaH UKKUHYM rypyX 0emopnapuaa 30 kyH nasomuna TMTACO nopu
Bocutacu (kyHura 2 mapta 500 Mr MUKAOpJa) OpKajdu JaBOJaHUO, HATHXKaIa
HEBPOJIOTMK Ba KOTHUTUB (aonustnap, xycyCan HIAC mkanacu naBojamiiaH
OJIIMH YpTaya Aapakajaru acTeHus WyKonranu, ZUNQ MIKajacu dca JaBOJIAIIIaH
OJIIVH OFHp JICTIpecCUsiiaH MebEPHUil Xonarra Kaitranmuru, Beck mkanacuna aca
JaBOJlallJaH OJIIMH KY4YlId PHUBOXKIAHTAH JICTIPECCHsS JIABOJIAIJIAH KEHUH
KapusATHU Kyucu3 Oy3widinuradya kamaidran Oynca, FSS mkamacupma »sca
JaBOJIAIIIAH OJITMHTY CYPYHKAJIM YapuoK Hykoiran 0yica, Sheehan mkanacuma sca
JABOJIAIIIAaH OJITUH XABOTHUPJIAHUII Ba XaBOTUP OY3WIMIIMHU KyWId HaMOEH
OymuIM — MaHuK Oy3WIMII XOJaTH Kailj J3Twiran Oyica, JaBojanigaH KeluH
XaBOTHUPJIAHMII Ba XaBOTUp Oy3wiumm ymymaH iykonran. MMSE mikanacuna
JABOJIAIIIAaH OJITUHTH KOTHUTHB muchyHKums Oenrwmiap wykonmu. [lyHuHaek,
UKKUHYM TypyXJla OMOKMMEBUN KypcaTkuwiap Oyilmda AgaBoJsialll aMaJu€Td OJuo
oopwiranugan cyur J[-mumep mapkepunu 1,08 mapta (p>0,05), CPO xypcarkudn
2,1 mapta (p<0,05) Ba dhepputun kypcatkuuu 1,93 mapra (p<0,05) unrepieikuH-6
kypcatkuuu 1,32 mapra (p<0,05) kamaiiras.

Yuuaun TypyX Oemopiapuma (1iepeOpo-acTeHUs+XaBOTHPIN  (POOHK)
EMGPS Ba TMTACO nopu Bocutanmapunu komruiekc (tabnetka TMTACO

UKKHHYHY TypyX Oemopiapura Oyropuiran MUKIOP Ba JaBOMHIIMK/A) Ba HHDY3Us

110



maknuga EMGPS (Oupunun rtypyx Oemopiiapura OyroopwiraH MUKIOP Ba
JABOMUMIMKIA)) KYJUIAHWIMINK —HaTWKacuaa, JAespiud Oapua HIkajaizapia
CTAaTUCTUK HMINOHYIM MXOOWW y3rapuiira spuiuigu. Xycycad, ZUNg mkajacuaa
JIABOJIAIIAH OJIIMHTH OFHMP JICTIPEecCUsl KypcaTkud MebEpramran Oyica, Sheehan
HIKaJacujaa 3ca JaBOJIAIIaH OJJIMH XaBOTHPJIAHUII Ba XaBOTHP Oy3WJIHILINHU
aHUKJIaHTaH OyJica, TaBoJlallaH KeiuH Oy Kypcakuuiap MebEPUN X0aTra KauTraH.
MMSE mikanacua 3ca JaBoJjamiiad OJUHTYA KOTHUTUB AUCHYHKITUS HYKOITaH Ba
KEJITUPWITaH IKajagap/ia KypCaTKUUJIapHUHT Ce3uiapiy y3rapyuilld HaTHKAacHua
Hazopar Typyxu Kypcarkuunapura TeHrnamau. [ynunnex, IIAC mxkanacuaa
JIaBOJIALIAH OJIIMH Ky4JIU PUBOKJIAHTaH aCTEHUS KYPCATKUYM Ky4CH3 Japakalaru
acTeHHsATa KaiTran 0yica, Beck mkanacuma OVitnua sca qaBoJaliiaH OJIHH Ky9Id
PHUBOXJIAHTaH JIeTIpeccus KaupusaTHU Kyucu3 Oy3umuiu xojatura Ba FSS mkanacu
JIaBOJIAIIAH OJIIMH CYPYHKAQJIM 4YapyoK HYKoJraH. byHJaH Tamkapu, WKKAHYH
rypyx/zia OnokuMEBUM KypcaTkuuiap Oyiinya qaBosiail aMaiu€Tuan cyur -numep
mapkepunu 1,25 (p<0,05), unrepneiikun-6 xypcarkuum 1,45(p<0,05), CPO
kypcatkuun 2,76 (p<0,05) Ba depputun kypcatkmum 1,62 maprara (p<0,05)
KaMauras.

Typnu rypyxjapja KeJITHUPWITaH HaTkainap Oyinya HUCOMM JuHAMUKa
y3rapunmapuaan (oigananu0d, NIyHH XyJioca KWJIUII MyMKUHKH, Aespiid Oapua
mkananap Oyinda (Sheehan Ba FSS mikamanapuman Tamkapu) yYUHUH Typyxja
omub Oopwiran komruieke nasosami (EMGPS+TMTACO) amanuéru HT HOKOpH
JaBOJIaIl caMapajopiaurura sra oOynrannuru anukianau. lllynuanek Oupunum Ba
WKKUHYM TypyxJjap Vy3apo conumrupwirannna, [IAC, Zung, FSS, MMSE
HmIKajajapujaa 3ca OupuHud rypyX, Beck Ba Sheehan mikanmanmapupaa mkkuHuM

rypyxJa JaBoJialll caMapaJopJIuri CTATUCTUK UITOHYIIN IOKOPH OYIIIH.
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XVYJOCAJIAP

«COVID-19 nan keilmHru uepedpo-acTeHMK CHHAPOMMHHM TALIXMCJIALI
Ba JaBojaml  XycycuATJapw» Madycugaru ¢aincadpa goxtopu (PhD)
nuccepTanusicu 0yinda onud OopuiTraH HaTHXKAIApU aCOCUIa KyWH1aru XyJocanap
HIaKJUTAHTUPUJILIN.

1. COVID-191m acopaTtu Ky3aTwiran Oemopiapia KyJUIaHWITaH IIKaiajap
FSS>50 (45-63raua 1OKOpW AacCTCHHS) HHM TAIIKWI KHIHO FOKOPH aCTCHUSHUHT
napaxacura Tyrpu kenu6, [ITAC>95 (puBoxjaHraH acTeHMs) HU TaIlKWI 3THO,
OJIMHTaH HaTWXaynapra acocyianu0, Oynnai 6emopiapra COVID-19 acopatununr
1epedpo-acTeHUs] CHHAPOMHU TalIXUcH Kynnman. KymnaHnwiran nkananap TaxJMiau
Sheehan<60 (30-79 ypraua); Zung<60 (Tapkairan mapaxka); Beck<27 (Yprauaman
OFMp) HaTWXKaHU Kalj »otca, OyHmaih Oemopmapra COVID-19 acoparumaru
XaBOTUpJIM (PoOMK CHUHIApOMHJIA, OeMopiiapra Karop JaBojaml OpodHiIaKTHKa
UIUTAPHU caMapalid TapTUOH1a OMIMPULITHYU TaK03a KHJIAIu.

2. COVID-19nan  keiimunrum  1epeOpo-acTeHuss Ba  XaBOTHUPIU-GHOOUK
CUHAPOMH MaBXyJ Oemopiapja HEBPOJIOTHK-KOTHUTHB IIKajanap TEKIIUPYBU
y3apo conumTupuiaranaa, oupunuu rypyx oemopnapuna IIIAC Ba FSS mkananapu
Oyiinya, UKKWHYY TYpyXJIaH UIIOHWINA Aapakaja YCTYHIUK KT (MOC paBHIIa,
1,33 Ba 1,32 (p<0,05) maptara), MMSE mikanacu 6yitnya KOrHUTUB (HaOTUATIApHU
Oaxouaml HaTWXKaldapHUHT Yprada O6amu 18,7 (p<0,05), ukkuHuu Typyxnaa Zung,
Beck, Sheehan mkamamapuHuHr HaTWwkKamapu cTaTUCTUK umoHwn (p<0,05)
YCTYHJIUTH Ky3atuiau (moc pasumiga 1,2;1,62 Ba 2,64 (p<0,05) mapra). MMSE
mKajgacu 6yinya KorHuTuB aonusr yprada 19,2 (p<0,05) 6anmHu Tamkum STau.

3. COVID-19aan keliMHru CHHIPOMH MaBXKyja Oemopiapja OMOKUMEBHIA
MapKepJapHUHT HaTwkanapu, xycycan J-mumep, IL-6, CPO, deppurun
KypcaTKuujapyd Hazopar TypyXura HaTikajgapura HucOaTaH OKOPHIUTH
anukyanau (p<0,05). LlepeOpo-acTeHus: Oenrunapu yCTYHIUK KUITaH OeMopiiapaa
JI-numep Ba GeppuTHH KypcaTKUWIapH, OOIIKa rypyX OeMopiapuaaH axaMHUsTIN

IOKOPH OYIIIu.
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4. TeKmMUpyBAAPHUHT KOPPEJSIMOH OOFIMKIUTH OaxoaHrania oemopiapaa
tekmupwiran mkanaizap FSS>50; ITAC>95; Sheehan<60; Zung<60; Beck<27 Hu
tamkui 31ca, COVID-19 acopatuna mepeOpo-acTeHnsl CHHIPOMUHH JTaBOJIaIIa
EMGPS rypyxu 500mr/kyn 10 xyn Ba 3x125mr/kyn 20 KyH TaBcusi 3THIHUO,
FSS<50; IITAC<95; Sheehan>60; Zung>60; Beck>27 Hm Tamkum 3Tca, XaBOTUD
cuaapomu Tamxuciaanrad Ba TMTACO 2x500mr/kyn 30 KyH AaBOMMJIa TaBCHS

TUIaau Ba 12 XadTanuk TuHAMHUK Ky3aTHII TaBCHUS dTHIIAIHN.
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AMAJINA TABCUSLJIAP

1. COVID-19 acopatm  mepeOpo-acTeHWK  CHHAPOMHUAA, KOTHUTHUB
nucyHKIMSICMHU O6axosail yuayH J[-mTuMepHU KUPUTHUII TaBCUS STUIIATU

J-mumep, 1L-6, CPO Ba ¢depputun xabu Ouomapkepiap OYiHu4a ONMHTaH
HaTwkKanap myHu xynocanam MyMkuHkr, COVID-19 acopatu cuHapOMH MaBXy/1
oemMopJapHu COVID-19 acoparu CUHJIPOMHU MaBXXy/l OynmMarax
TeKIMUpyBUYWIApAaH auddepeHIupaniaa UIoHWIA MapKepiaap XUcoOIaHaIH.

2. COVID-19 acopatu 1epeOpo-acTeHUK Ba XOBOTHDP CHHIPOMIIAPUHU
muddepupsuiam yayH Heriporicuxouruk HIAC, Zung, Beck, FSS, Sheehan, MMSE
IKaJaTapHy KyJUTall TaBCUS dTUJIAIH

bapua Oemopiap Ba HazopaT TypyXH TEKIIMPYBUWIAPHU KOTHUTHB Ba
HEBPOIICUXOJIOTHK X0JIaTH XaKu/la Xyjoca ynkupuiia Kymnanwirad — [ITAC, Zung,
Beck, FSS, Sheehan, MMSE mkamanapu, COVID-19 acopatu cHHAPOMH
unayuupnarad MHT ¢yskimonan Oy3wnmnmunga nepeOpo-acTeHusl CUHAPOMU Ba
XaBOTHP CHHIpOMJIApUHU AuddepeHnypianmma, XamMaa Iy KacaUTMKIapHU
cnenuduk naponamga Kymranwiran EMGPS sa TMTACO nopu BocuTanmapuHu
MOHUTOPHHIJIAII TEKITUPYBH YUYH camMapaan METOIap XUcoOIaHaIu.

3. COVID-19 acopatu uepebpo-acTeHusi CUHAPOMHAA ACTCHUS YCTYHJIUK
kwiranga EMGPS xaBotup ycrynnuru 6wnan keuranga TMTACO rypyxuparu
JIOpY BOCTUJIAPU KYJUTAHHWIIUIITN TaBCUS dTHIIA TN

COVID-19 acopatun 1uepebpo-acTeHuss CHHAPOMH MaBXya OeMmopiapaa
KACAIUTMKHUA KOppeKUMsuiall Makcaauna 1-rypyxmaru Oemopmapra 10 kyH
naBomuaa Tomup nuura 500 mr mukaopaa EMGPS nopu Bocutacu Oyropuinaw,
cyarpa 20 xkyH mpaBomuma, EMGPS nopu Bocutacuuu kynura 3 mapra 125 mr
TabJIeTKa MIAKIN/A Kyl OpKalii, JaBOJIAIlIaH OJIAMHTY HaTWKanapra Hucoaran
UIIOHWIM  MycOaT y3rapuiira OSpUIIWIAN. XaBOTUPJIAHWII  CHHAPOMHUHU
Koppekuusiiam yuyH 2-rypyx 6emopiapu TMTACO nopu BocuTacuHu TabieTKa
maknuga kynura 2 mapra 500 mr mukaopaa 30 KyH JaBoMuAa KyJUIaHWJITAHUA
XaM, TEKIIMPUITAH IKaJIaIp/ia UIMOHWIN MycOaT y3rapuin Ky3aTwiau. bemopnapaa

YMYMUH Ky4CHU3JUK (1IepeOpoacTaHus) Ba XaBOTUPJIUK XUCCH (XaBOTUP CUHAPOMH )
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OWyaH MHKOST KWITaH XOJUlapAa, KOMIUIEKC [aBOJIAlll aMajira OIIUPWIIUA —
tabnetka xomuaard TMTACO (MkkuHYH Typyx OemMopiapura Oyropuiarad KHiMaTH
Ba JaBoMUiIMKAa) Ba uHGY3us makauga EMGPS (6upunun rypyx Gemopriapura
Oyropwiran KuiiMaThIa Ba JaBOMHMIUIMKIA) KYJUIalll OpKAJIM XaM IIy TypyX

OeMopiiapyia UILIOHYIN MycOaT y3rapyIiura SpUILIIIN.
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